
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

6月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

、交流
こうりゅう

企画部
き か く ぶ

主催
しゅさい

のイベント「剣道
けんどう

を楽
たの

しもう！」を開催
かいさい

しました。 

 剣道
けんどう

のご指導
  しどう

をしてくださったのは「師岡
もろおか

剣
けん

友会
ゆうかい

」

の皆
みな

さんです。普段
ふ だ ん

は地域
ち い き

で剣道
けんどう

指導
し ど う

の活動
かつどう

をされて

います。剣道
けんどう

着
ぎ

に身
み

を包
つつ

み素足
す あ し

で姿勢
し せ い

よく佇
たたず

む講師
こ う し

の

姿
すがた

に参加者
さんかしゃ

はちょっぴり緊張気味
きんちょうぎみ

。ところが、お話
はなし

が

始
はじ

まると柔和
にゅうわ

な表 情
ひょうじょう

と流
りゅう

ちょうな英語
え い ご

での説明
せつめい

もあ

り、当日
とうじつ

は参加者
さんかしゃ

の半数
はんすう

近
ちか

くを占
し

めた１０か国
こく

以上
いじょう

の

外国
がいこく

の方々
かたがた

も緊張
きんちょう

を解
と

いて、目
め

を輝
かがや

かせて聞
き

いていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 １では、一口
ひとくち

に「カタナ」といっても練習用
れんしゅうよう

など

種類
しゅるい

があることや、部位
ぶ い

の説明
せつめい

を受
う

けました。剣道
けんどう

の

試合
し あ い

では、竹刀
し な い

のどの部分
ぶ ぶ ん

で打
う

ち込
こ

まれたかで判定
はんてい

が

違
ちが

う（有効
ゆうこう

/無効
む こ う

）という説明
せつめい

もありました。 

 ２では木刀
ぼくとう

の脇差
わきざし

を使
つか

って、打
う

ち込
こ

まれた時
とき

の受
う

け

方
かた

などを披露
ひ ろ う

していただき、迫力
はくりょく

満点
まんてん

でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ではこのあと参加者
さんかしゃ

にも体験
たいけん

してもらう、竹刀
し な い

を

持
も

って打
う

ち込
こ

む方法
ほうほう

を丁寧
ていねい

に教
おし

えてもらいました。

竹刀
し な い

の持
も

ち方
かた

、踏
ふ

み込
こ

み方
かた

、足
あし

の運
はこ

びなど。 

 また、有段者
ゆうだんしゃ

ならではの華麗
か れ い

な連続
れんぞく

技
わざ

も驚
おどろ

きでした。 

面
めん

に来
き

たところを竹刀
し な い

で受
う

け流
なが

して相手
あ い て

の胴
どう

に打
う

ち込
こ

む

「返
かえ

し胴
どう

」。打
う

ち込
こ

まれたところを小手
こ て

でくるりと返
かえ

し

て相手
あ い て

の面
めん

に打
う

ち込
こ

む「小手返
こ て か え

し面
めん

」。素早
す ば や

すぎて目
め

で

追
お

えないほどでしたが、礼
れい

で終演
しゅうえん

すると大拍手
だいはくしゅ

でした！ 

 ４は待
ま

ちに待
ま

った打
う

ち込
こ

み（打突
だ と つ

）体験
たいけん

です。先
さき

ほ

どのお話
はなし

を聞
き

いていただけで期待
き た い

が膨
ふく

らんだ参加者
さんかしゃ

の

順番
じゅんばん

待
ま

ちの長
なが

い列
れつ

ができました！ 

「面
めん

！」「小手
こ て

！」「胴
どう

ォ～！」と勇
いさ

ましい掛
か

け声
こえ

が会
かい

場内
じょうない

に響
ひび

き渡
わた

りました。女性
じょせい

も子
こ

どもたちも、外国人
がいこくじん

の

参加者
さんかしゃ

の全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

しました。もちろん日本人
にほんじん

も。 

5しめくくりはお楽
たの

しみの「剣道
けんどう

着
ぎ

の試着
しちゃく

体験
たいけん

」です。 

こちらも長蛇
ちょうだ

の列
れつ

ができました。女性
じょせい

は別室
べっしつ

で女性
じょせい

講師
こ う し

が着替
き が

えを手伝
て つ だ

いました。外国
がいこく

の方
かた

は大
おお

きい方もいて 

ちょっと窮屈
きゅうくつ

そうでしたが、大
おお

いに楽
たの

しんでいました。 

 剣
けん

友会
ゆうかい

の講師
こ う し

も大人気
だいにんき

で、一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

ってくださ

いとのリクエストがあちこちでありました。学習者
がくしゅうしゃ

同士
ど う し

、

ご夫婦
ふ う ふ

、ご家族
か ぞ く

など皆
みな

さん様々
さまざま

に楽
たの

しんでもらえたよう

です。 

 こんなに楽
たの

しいきっかけで日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の武道
ぶ ど う

に親
した

しん

でもらえた方
かた

がたくさんいて、とても充実
じゅうじつ

したイベント

でした。このあと剣道
けんどう

を始
はじ

めた方が数名
すうめい

いたそうです。 

 

日本
に ほ ん

の武道
ぶ ど う

体験
たいけん

 剣道
けんどう

を楽
たの

しもう！ 交流
こうりゅう

企画
き か く

イベント 

１ 道
どう

着
ぎ

や竹刀
し な い

、刀
かたな

や木刀
ぼくとう

の説明
せつめい

 

2 演
えん

武
ぶ

 木刀
ぼくとう

による実技
じ つ ぎ

の披露
ひ ろ う

 

3 竹刀
し な い

による打
う

ち込
こ

みなどの実技
じ つ ぎ

の披露
ひ ろ う

 

4 参加者
さんかしゃ

が竹刀
し な い

を持
も

って打
う

ち込
こ

み体験
たいけん

 

5 剣道
けんどう

着
ぎ

を着て
き  

記念
き ね ん

撮影
さつえい

 

 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 
 

私
わたし

のボランティア活動
かつどう

（№33） 
 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 金曜
きんよう

日
び

クラス  島
しま

 みゆき さん 

 

私が日本語
に ほ ん ご

ボランティア 

を始
はじ

めたきっかけは、夫
おっと

 

の海外
かいがい

駐在
ちゅうざい

に帯同
たいどう

した経
けい

 

験
けん

です。ドイツでは、息子
む す こ

 

たちが騒
さわ

いで近所
きんじょ

の方
かた

から 

苦情
くじょう

を受
う

けた際
さい

、ドイツ語
ご

 

の先生
せんせい

が一緒
いっしょ

に謝
あやま

りに行
い

 

ってくださいました。イギ 

リスでは、出産
しゅっさん

の際
さい

、英
えい

 

語
ご

の先生
せんせい

から貴重
きちょう

な育児
い く じ

 

情報
じょうほう

をいただき、中国
ちゅうごく

で 

は、娘
むすめ

がパスポートを 

紛失
ふんしつ

した際
さい

、中国語
ちゅうごくご

の先生
せんせい

 

が再発行
さいはっこう

の手続
てつづき

きを手伝
て つ だ

っ 

てくださいました。 

このように、海外生活
かいがいせいかつ

ではトラブルや不安
ふ あ ん

に直面
ちょくめん

する

こともありましたが、その度
たび

に周囲
しゅうい

の方々
かたがた

に支
ささ

えられ

ました。その経験
けいけん

から、「今度
こ ん ど

は私
わたし

が日本
に ほ ん

で暮
く

らす外
がい

国
こく

の方
かた

のお手伝
て つ だ

いをしたい」と思
おも

い、日本語
に ほ ん ご

ボランテ

ィアに応募
お う ぼ

した次第
し だ い

です。 

ところが、活動
かつどう

を始
はじ

めようとした矢先
や さ き

、COVID-19

の感染
かんせん

拡大
かくだい

により教室
きょうしつ

での活動
かつどう

が制限
せいげん

され、不安
ふ あ ん

な

日々
ひ び

が続
つづ

きました。そのような時
とき

、代表
だいひょう

が新人
しんじん

のため

にズームミーティングを開
ひら

き、対話
た い わ

の場
ば

を設
もう

けてくだ

さったお陰
かげ

で、その気持
き も ち

ちが払拭
ふっしょく

され前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

を

維持
い じ

できました。また、先輩
せんぱい

方
がた

は色々
いろいろ

な状 況
じょうきょう

の中
なか

で

学習
がくしゅう

を希望
き ぼ う

する方
かた

たちのためにオンライン学習
がくしゅう

も続
つづ

け

ていました。私
わたし

も皆
みな

さんに教
おし

えていただいたり、

YOKEの講習会
こうしゅうかい

に参加
さ ん か

したりして、その方法
ほうほう

を学
まな

び、

今は
いま    

元
もと

学習者
がくしゅうしゃ

さんと個人的
こじんてき

に週
しゅう

に一度
い ち ど

オンライン

学習
がくしゅう

をしています。 

現在
げんざい

、中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

、フランス出身
しゅっしん

の学習者
がくしゅうしゃ

さんた

ちと『いろどり』を使
つか

って勉強
べんきょう

しています。皆
みな

さんは

とても勉強熱心
べんきょうねっしん

でフレンドリー、その上
うえ

仲良
な か よ

しです。

先日
せんじつ

、学習者
がくしゅうしゃ

さんが創設者
そうせつしゃ

でインストラクターもされ

ている護身術
ごしんじゅつ

の道場
どうじょう

に皆
みな

で行
い

き、レッスンを受
う

けまし

た。上
うえ

の写真
しゃしん

はその時
とき

のものです。 

一方
いっぽう

で、学習者
がくしゅうしゃ

さんの質問
しつもん

に上手
う ま

く答
こた

えられず、「調
しら

べて来週
らいしゅう

お答
こた

えします」とお伝
つた

えした日
ひ

は、寝
ね

つきが

悪
わる

くなることもあります。それでも、皆
みな

さんと勉強
べんきょう

す

る時間
じ か ん

は私
わたし

自身
じ し ん

が多
おお

くのことを学
まな

べる笑
わら

い声
ごえ

に溢
あふ

れた

かけがえのない時間
じ か ん

です。 

余談
よ だ ん

ですが、夫
おっと

も私
わたし

の影響
えいきょう

を受
う

けたようで日本語
に ほ ん ご

ボランティアを始
はじ

めました。 

  

 

 

 

 

8月
がつ

9日
ここのか

（日
にち

）、暑
あつ

い中
なか

外国人
がいこくじん

9名
めい

を含
ふく

む大勢
おおぜい

の方
かた

が

参加
さ ん か

して下
くだ

さった「ミラクルマジックショー」。満員
まんいん

御礼
おんれい

でした。子
こ

どもの参加
さ ん か

は約
やく

30名
めい

ほどでしたが、マ

ジシャンの目
め

の前
まえ

に座
すわ

り、食
く

い入
い

るように見
み

て、歓声
かんせい

を上
あ

げていました。 

ミラクルなマジックを披露
ひ ろ う

してくれたのは、帝国
ていこく

ホテ 

ルやマジックバーなど様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で活躍
かつやく

されている 

「KAI」さんです。 

子供達
こどもたち

の目
め

の前
まえ

で、テーブルが浮遊
ふ ゆ う

したり、リングが 

くっついたり離
はな

れたり、コインがどんどん出てきた 

り、ペットボトルの中にカードが入
はい

っちゃったり！

間近
ま ぢ か

で楽
たの

しめるマジックをたくさん披露
ひ ろ う

して

くれました。 

その他
ほか

、Wi-Fi を使
つか

ったマジックまで登場
とうじょう

しました！ 

なんと参加者
さんかしゃ

の男
おとこ

の子
こ

がこっそり書
か

いた好
す

きな食
た

べ物
もの

が、会場全員
かいじょうぜんいん

のスマホのWi-Fi に現
あらわ

れてみんなビック

リ！ 始終
しじゅう

、驚
おどろ

きと歓声
かんせい

が途絶
と だ

えない目
め

を見張
み は

るよう

な舞台
ぶ た い

でした！ 

マジックも、音楽
おんがく

などと同
おな

じように、言葉
こ と ば

や年齢
ねんれい

など

に関係
かんけい

なく楽
たの

しめるショーですね。 

もしかすると、参加
さ ん か

した子供達
こどもたち

の中から、世界
せ か い

で活躍
かつやく

するマジシャンが登場
とうじょう

するかもしれませんね。 

楽
たの

しいショーを披露
ひ ろ う

してくれたKAI さん、暑
あつ

い中
なか

参加
さ ん か

してくれた皆
みな

さんありがとうございました。 

（交流
こうりゅう

企画部
き か く ぶ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み！ ミラクルマジックショー 

 
 

島
しま

さん（手前右
てまえみぎ

）と学習
がくしゅう

者
しゃ

 

のみなさん 

 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

紹介
しょうかい

（No.45） 
 

 

 

 

A.２年前
ねんまえ

、日本人
にほんじん

の夫
おっと

と暮
く

らすために来
き

て今年
こ と し

の１月
がつ

に結婚
けっこん

しました。 

Q.旦那
だ ん な

さんとはどちらで知り合
し  あ

いましたか？ 

A.彼
かれ

が７年前
  ねんまえ

南米
なんべい

旅行
りょこう

で、パナマに来た
き  

時
とき

に知り合
し  あ

いま

した。リュックサックを担
かつ

いでラフなスタイルで旅
たび

して

いました。彼
かれ

は日本
に ほ ん

からではなく、スコットランドから

来
き

ていました。 

Q.どうしてスコットランドから？ 

A.彼
かれ

は3歳
さい

の時
とき

から、両親
りょうしん

とスコットランドに住
す

んでい

ましたが、４年前
ねんまえ

に親
おや

が日本
に ほ ん

に帰国
き こ く

することになり、

一緒
いっしょ

に帰
かえ

ってきたそうです。 

 彼
かれ

とは、出会
で あ

いからずっと交際
こうさい

は続
つづ

いていて、ほぼお

互
たが

いに６か月
げつ

毎
ごと

くらいに会
あ

っていました。2023年
ねん

には

私
わたし

が旅行
りょこう

で、初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

Q.今
いま

は専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

ですか？ 

A.そうですが、仕事
し ご と

を見
み

つけたいと思
おも

っています。日本
に ほ ん

語
ご

がネックでまだ決
き

まりません。 

 前回
ぜんかい

Ｎ3 を受験
じゅけん

しましたが、あと 10点
てん

足
た

りませんで

した（笑
わらい

） 

Q.日本
に ほ ん

の印象
いんしょう

は、また不便
ふ べ ん

を感
かん

じることは？ 

A.とてもきれいで、安全
あんぜん

なのには驚
おどろ

きました。困
こま

ること

は自分
じ ぶ ん

はまだ日本語
に ほ ん ご

がわからないので人
ひと

とうまく話
はな

せ

ないことです。パナマでは日常
にちじょう

知らない
し   

人
ひと

同士
ど う し

でも、困
こま

った人
ひと

には声
こえ

をかけ助け合
たす    あ 

います。パナマでは何
なん

でも

大雑把
おおざっぱ

で、期日
き じ つ

に間
ま

に合
あ

わなくても、上司
じょうし

は＜明日
あ し た

があ

るさ＞と言
い

ってくれます。その点
てん

日本
に ほ ん

はルールが厳
きび

しく

住
す

みづらさを感
かん

じることがあります。もっと気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてほしいです。ただラウンジの先生
せんせい

はとても親切
しんせつ

で

来
く

るのが楽しみ
たの    

です（笑
わらい

） 

Ｑパナマではどんなお仕事
し ご と

を？ 

Ａ.説明
せつめい

が難しい
むずか    

ですが電信電話
でんしんでんわ

会社
がいしゃ

で、フィナンシャ

ルアドバイザーの仕事
し ご と

をしていました。いかに効率的
こうりつてき

に

能率的
のうりつてき

に業務
ぎょうむ

を遂行
すいこう

するのかデータを作り
つく  

会社
かいしゃ

にアド

バイスする仕事
し ご と

です。日本
に ほ ん

で、その経験
けいけん

が生
い

かせるよう

な仕事
し ご と

があればいいのですが、まずは日本語
に ほ ん ご

を習得
しゅうとく

した

いです。 

Q.日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

には慣
な

れましたか？ 

Ａ.寿司
す し

、らーめん、カレー、刺身
さ し み

など日本食
にほんしょく

はほとんど

何
なん

でも美味
お い

しいですが、ねばねばの納豆
なっとう

と梅干
うめぼし

は苦手
に が て

です。 

Ｑ.旅行
りょこう

には行
い

きましたか？ 

Ａ.京都
きょうと

、大阪
おおさか

、福岡
ふくおか

、広島
ひろしま

に行
い

きましたが、京都
きょうと

が一番
いちばん

好
す

きです、中でも
なか    

金閣寺
きんかくじ

、清水寺
きよみずでら

が印象
いんしょう

に残
のこ

っています。 

Q.故郷
ふるさと

の恋
こい

しい食
た

べ物
もの

は？ 

A.鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のスープ「サンコーチョ」と揚
あ

げた青
あお

い

（調理用
ちょうりよう

）バナナ「パタコン」です。 

Q.最後
さ い ご

にお勧
すす

めの観光地
かんこうち

を教
おし

えてください。 

A.世界的
せかいてき

に有名
ゆうめい

なパナマ運河
う ん が

、白浜
しらはま

と海
うみ

の景色
け し き

がきれい

なサンブラス島
とう

、それと山
やま

の自然
し ぜ ん

が素晴
す ば

らしく、ゲイシャ

というコーヒーが栽培
さいばい

されているBOQUETE
ボ ケ テ

です。 

 

 

 

  

 ロレイン アルバラドさん    

パナマ出身
しゅっしん

 

さん  

 

カリブ海 

パナマ 

Q.来日
らいにち

はいつ、どうして来
き

ましたか？ 

 

コロンビア 

ベトナム 知
し

ろう

7/28（火
か

）、ハローワールド小学生
しょうがくせい

の国際
こくさい

理解
り か い

教室
きょうしつ

では港北
こうほく

ラウンジのベトナム語
ご

スタッフがベトナムの

お話
はなし

をしてくれました。ベトナムの基本
き ほ ん

情報
じょうほう

や 30

年前
ねんまえ

のベトナムのお話
はなし

の後
あと

は、ボールと棒
ぼう

を使
つか

ったゲー

ム“チュエン”と“バンブーダンス”を楽
たの

しみ、盛
も

り上
あ

がり   

ました♪ 

これを機
き

に世界
せ か い

に目
め

を

向
む

け関心
かんしん

を持
も

ってくれた

ら嬉
うれ

しいです。 

パナマ運河
う ん が

 サンブラス島
とう

 

ボケテ 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発酵
はっこう

茶
ちゃ

葉
ば

やミックスフラ

イドナッツなどのミャンマ

ー食材
しょくざい

に、きな粉
こ

、ナン

プラー、レモン汁
じる

、キャベ

ツ、トマトなどを加えて
くわ    

和
あ

えるだけの手軽
てがる

な料理
りょうり

です。

そのまま食
た

べても、ご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べてもおいしく、

参加者
さんかしゃ

からは「家
いえ

でも作
つく

ってみたい」という声
こえ

が聞
き

か

れました。                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Please make a reservation at the lounge reception.  
Reservation can be made up one month in advance. 

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

華道
か ど う

 1ｐｍ～3ｐｍ 

参加費
さ ん か ひ

 fee 
外国人 Non‐Japanese 500yen 
日本人 Japanese  800yen 

9月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 

書道
しょどう

 1ｐｍ～3ｐｍ 

参加費
さ ん か ひ

 fee 
外国人 Non‐Japanese 200yen 
日本人 Japanese  300yen 

10月
がつ

8
よう

日
か

（木
もく

） 

ペレシュ城
じょう

 

10月
がつ

11日
にち

（日
にち

）10:00～14:00 

学習者
がくしゅうしゃ

の日本語
に ほ ん ご

スピーチ、ミニ外国語
がいこくご

体験
たいけん

、世界
せ か い

の

朝 食
ちょうしょく

の話
はなし

、特技
と く ぎ

披露
ひ ろ う

、世界
せ か い

のファッションショー、

甲冑
かっちゅう

試着
しちゃく

体験
たいけん

、外国人
がいこくじん

スタッフによるワークショッ

プ、１階
  かい

玄関前
げんかんまえ

ではおいしいお店
みせ

も楽
たの

しめます。 

茶道
さ ど う

 11月
がつ

12日
にち

（木
もく

） 
1ｐｍ～3ｐｍ 

参加費
さ ん か ひ

 fee 
外国人 Non‐Japanese 300yen 
日本人 Japanese  500yen 

ミャンマーの料理
り ょ う り

を知
し

ろう 

 

7月
がつ

12日
にち

（日
にち

）、国際
こくさい

理解
り か い

教室
きょうしつ

ハローワールド 

「ミャンマーの料理
りょうり

を知
し

ろう」を開催
かいさい

しました。講師
こ う し

は、ミャンマー・ヤンゴン出身
しゅっしん

で港北
こうほく

ラウンジの日本
に ほ ん

語
ご

学習者
がくしゅうしゃ

である飛田
と び た

さんです。 

 ミャンマーで日常的
にちじょうてき

に親
した

しまれている料理
りょうり

について

お話
はな

しいただき、発酵
はっこう

茶
ちゃ

葉
ば

を使
つか

ったサラダ「ラペットゥ」

と、生姜
しょうが

を使
つか

ったサラダ「ジントッ」を参加者
さんかしゃ

の目
め

の

前
まえ

で調理
ちょうり

し、試食
ししょく

していただきました。 

 

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

だけでなく、135の民族
みんぞく

が暮
く

らす多民
た み ん

族
ぞく

国家
こ っ か

であるミャンマーの民族
みんぞく

や民族
みんぞく

衣装
いしょう

についても

お話
はな

しいただき、参加者
さんかしゃ

は食
しょく

文化
ぶ ん か

とともにミャンマーの

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

める貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

 


