
港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

●家
いえ

に準備
じゅんび

しておくもの 

  水
みず

（１人
ひ と り

９リットル）、食べ物
た   もの

（３日分
みっかぶん

） 

かみコップ
こ っ ぷ

、かみさら、フォーク
ふ ぉ ー く

、スプーン
す ぷ ー ん

 

 カセットコンロ
か せ っ と こ ん ろ

、LEDライト
ら い と

、でんち 

 マッチ
ま っ ち

、ライター
ら い た ー

、水
みず

タンク
た ん く

、てぶくろ、 

ガムテープ
が む て ー ぷ

、ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

、ラップ
ら っ ぷ

 

 携帯
けいたい

トイレ
と い れ

、ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 

 トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

、ほうたい 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 防災
ぼうさい

特集
とくしゅう

 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

のとき、困
こま

らないように準備
じゅんび

してください。 

水
みず

・たべもの 
ライト
ら い と

・でんち 

水
みず

タンク
た ん く

 

携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

水
みず

が出
で

ないときに 

つかいます。 

 

●すぐに持
も

っていけるようにするもの 

 

お金
  かね

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、のんでいる薬
くすり

、

おくすり手帳
てちょう

、ばんそうこう 

 

ラウンジ
ら う ん じ

窓口
まどぐち

でもらえます。 

多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

おくすり手帳
てちょう

（￥0） 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

ベトナム語
べ と な む ご

・フィリピン語
ふ ぃ り ぴ ん ご

 

ウクライナ語
う く ら い な ご

があります。 

 

●ふだん準備
じゅんび

しておくこと 

 
テレビ
て れ び

や家具
か ぐ

が、たおれないように 

「金具
か な ぐ

」や「つっぱりぼう」でとめましょう。 

 

横浜市
よこはまし

外国人
がいこくじん

 

災害
さいがい

時
じ

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

（YOKE災害
さいがい

情報
じょうほう

サイト
さ い と

） 

こまったときは 

Tel 045-222-1209 

Email saigai@yoke.or.jp 

 

耐震
たいしん

マット
ま っ と

 

 こうなる前
まえ

に準備
じゅんび

しよう 


