
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永年
えいねん

活動
かつどう

表 彰 式
ひょうしょうしき

 

 

本年度
ほ ん ね ん ど

は、２０年
ねん

表彰
ひょうしょう

1名
めい

、１０年
ねん

表彰
ひょうしょう

10名
めい

の計
けい

11名
めい

が表彰
ひょうしょう

され   

ました。長期
ちょうき

にわたるボランティア活動
かつどう

、本当
ほんとう

にありがとうござ   

います。そして、さらに今後
こ ん ご

益々
ますます

のご活躍
かつやく

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

 

子ども
こ   

の絵
え

日記展
にっきてん

 

10月
がつ

12日
にち

の日曜日
にちようび

、ワクワクまつりが開催
かいさい

されました。天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、たくさんの来場者
らいじょうしゃ

でにぎわっていました。

毎年
まいとし

大好評
だいこうひょう

の「世界
せ か い

のファッションショー」ですが、今年
こ と し

は自前
じ ま え

のお国
   くに

の民族
みんぞく

衣装
いしょう

の方
かた

が6割
わり

と多
おお

くいていつも以上
いじょう

に

味
あじ

わい深
ぶか

く見
み

応
ごた

えがありました。お子
こ

様
さま

の参加
さ ん か

も多
おお

く、会場
かいじょう

は満員
まんいん

で盛
も

り上
あ

がっていました。 

 

「ニューカマー子
こ

どもの教室
きょうしつ

」は、外国
がいこく

につな

がる小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

の勉強
べんきょう

のサポート

をしています。彼
かれ

らが思
おも

い思
おも

いに描
か

いた絵
え

日記
に っ き

の

展示
て ん じ

です。個性的
こせいてき

な視点
し て ん

や学習
がくしゅう

の成果
せ い か

が見
み

える

人気
に ん き

のコーナーです。 

ラウンジ 25周年
しゅうねん

 2025ワクワクまつり特集号
とくしゅうごう
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今年
こ と し

は、11人
にん

の学習者
がくしゅうしゃ

が日本語
に ほ ん ご

スピーチをしました。 

紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、一部
い ち ぶ

を割愛
かつあい

して掲載
けいさい

しています。 

 

 

ゴーヤについて 

 
          リ コウ さん   中国

ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

ゴーヤはウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、スイカやキュウリ、メロン

の仲間
な か ま

です。特徴
とくちょう

は、やっぱり「苦
にが

い」ことですよ

ね。実
じつ

は熟
じゅく

すと黄色
き い ろ

くなって、苦味
に が み

が弱
よわ

くなり、明
あき

ら

かな甘
あま

みがあります。でも、ゴーヤの栄養
えいよう

と考
かんが

える

と、人々
ひとびと

は一般的
いっぱんてき

に青
あお

いゴーヤを収穫
しゅうかく

して食
た

べます。 

私
わたし

が子
こ

どもの頃
ころ

、初
はじ

めて親
おや

にすすめられて食
た

べたとき

は、「こんなに苦
にが

いもの、どうして食
た

べるんだろう？」

と不思議
ふ し ぎ

で仕方
し か た

ありませんでした。ところが、大人
お と な

にな

ると少
すこ

しずつ食
た

べられるようになります。薬
くすり

の研究者
けんきゅうしゃ

として、仕事
し ご と

をするようになった時
とき

、糖尿病
とうにょうびょう

を治療
ちりょう

す

るための潜在的
せんざいてき

な材料
ざいりょう

を探
さが

している間
あいだ

に、ゴーヤにつ

いてより深
ふか

く理解
り か い

することができました。実
じつ

はこれ、舌
した

の味覚細胞
みかくさいぼう

が年齢
ねんれい

とともに減
へ

って、苦味
に が み

を感
かん

じにくくな

るからだそうです。ゴーヤは「半世瓜
はんせいうり

」とも呼
よ

ばれます

が、それは「人生
じんせい

の後半
こうはん

になって美味
お い

しく感
かん

じる瓜
うり

」と

いう意味
い み

なんですね。 

そして中年
ちゅうねん

になると、 

体調
たいちょう

のピークを過
す

ぎて 

健康
けんこう

を意識
い し き

し始
はじ

めます。 

すると自然
し ぜ ん

に、ゴーヤの持
も

つ栄養
えいよう

や効能
こうのう

に目
め

が向
む

いて、

食卓
しょくたく

に置
お

かれてきました。子
こ

どもの頃
ころ

はあんなに嫌
いや

だ

ったのに、不思議
ふ し ぎ

ですよね。 

この経験
けいけん

を通
とお

して気
き

づいたのは、「自分
じ ぶ ん

の認識
にんしき

は、

経験
けいけん

や知識
ち し き

に左右
さ ゆ う

されている」ということです。身近
み ぢ か

な

ものでも、知
し

らなければ一生
いっしょう

その価値
か ち

に気
き

づけないこ

とがあります。だからこそ、学
まな

び続
つづ

けたり、人
ひと

と交流
こうりゅう

したりすることが大切
たいせつ

なんだと思
おも

います。 

これから皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、もっと面白
おもしろ

い発見
はっけん

をしてい

けたら嬉
うれ

しいです。 

 

 

子育
こ そ だ

てにおいて、横浜
よこはま

 

とモントリオール、メキ 

シコシティを比
くら

べてみて 

どうですか？ 
ロペス マリナ さ

 

ん   メキシコ 出身
しゅっしん

 

                                  

メキシコシティで生
う

まれ、30歳
さい

の時
とき

にカナダに移住
いじゅう

し、10年間
ねんかん

暮
く

らしました。モントリオールで結婚
けっこん

し、

二人
ふ た り

の子供
こ ど も

を授
さず

かりました。そして2年前
ねんまえ

に横浜
よこはま

に引
ひ

っ

越
こ

しました。今では、5歳
さい

と8歳
はっさい

の二人
ふ た り

の子供
こ ど も

を横浜
よこはま

で

育
そだ

てることができて感謝
かんしゃ

しています。なぜでしょうか？

ちょっと考
かんが

えてみましょう。 

メキシコでは、一年中
いちねんじゅう

天候
てんこう

 

に恵
めぐ

まれ、母親
ははおや

を助
たす

けてく 

れる大家族
だいかぞく

に恵
めぐ

まれていま 

した。しかし、安全面
あんぜんめん

が大
おお

 

きな懸念事項
け ね ん じ こ う

でした。メキシコは、世界的
せかいてき

に見
み

て、 

故意
こ い

殺人
さつじん

の発生率
はっせいりつ

が最
もっと

も高
たか

い国
くに

ランキングで19位
い

にラ 

ンクされています。 

カナダは安全
あんぜん

ですが、子育
こ そ だ

てには少
すこ

し厳
きび

しい気候
き こ う

です。

11月
がつ

から4月
がつ

まで雪
ゆき

が降
ふ

ります。そのため、子供
こ ど も

たち

を外
そと

で遊
あそ

ばせる準備
じゅんび

をさせるのは少
すこ

し大変
たいへん

です。

しかも、外
そと

で遊
あそ

べる時間
じ か ん

は長
なが

くなく、選択肢
せんたくし

もあまり多
おお

くありません。 

横浜
よこはま

の夏
なつ

はとても暑
あつ

く、子供
こ ど も

たちは宿題
しゅくだい

をしなければ

なりませんが、プール、博物館
はくぶつかん

、屋内
おくない

プレイパークなど、

とても豊富
ほ う ふ

で楽
たの

しい施設
し せ つ

がたくさんあります。これは他
ほか

の2都市
と し

にはない魅力
みりょく

です。 

世界的
せかいてき

に、日本
に ほ ん

は安全
あんぜん

で良
よ

い価値観
か ち か ん

と美
うつく

しい伝統
でんとう

を持
も

つ国
くに

として知
し

られています。私
わたし

たちが移住
いじゅう

した時
とき

、想
そう

像
ぞう

以上
いじょう

に良
よ

い場所
ば し ょ

だと知
し

り、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

幼稚園
ようちえん

のお祭
まつ

りやイベントは素晴
す ば

らしい伝統
でんとう

です。そ

れに、他
ほか

のママ友
とも

も簡単
かんたん

にできます。 

小学校
しょうがっこう

にも素晴
す ば

らしい伝統
でんとう

と価値観
か ち か ん

があります。メキ

シコには放課後
ほ う か ご

の子供
こ ど も

たちの時間
じ か ん

は存在
そんざい

せず、親
おや

は家族
か ぞ く

（たいていは祖父母
そ ふ ぼ

）や有料
ゆうりょう

のベビーシッターに子供
こ ど も

の世話
せ わ

を頼
たよ

らなければなりません。あるいは、子供
こ ど も

たち

を家
いえ

に閉
と

じ込
こ

めてテレビを見
み

させておくしかありません。

カナダでは、日本
に ほ ん

のようにたくさんのアクティビティが

用意
ようい

されているのに、それほど楽
たの

しい時間
じかん

ではありません。 

横浜
よこはま

には公園
こうえん

がたくさんあることに驚
おどろ

きました。モン

トリオールよりもさらに多
おお

いです。他
ほか

の都市
と し

にはない、

ログハウスやプレイパークがあることに気
き

づき、嬉
うれ

しく

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

学習者
がくしゅうしゃ

による 

日本語
に ほ ん ご

スピーチ 
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思
おも

いました。また、安全
あんぜん

に自転車
じてんしゃ

で多
おお

くの場所
ば し ょ

に行
い

き、

美
うつく

しい自然
し ぜ ん

を楽
たの

しむことができました。メキシコでは

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るのは安全
あんぜん

ではありません。モントリオール

では夏
なつ

しか楽
たの

しめません。コミュニティセンターや図書
と し ょ

館
かん

にも感謝
かんしゃ

しています。メキシコにはほとんどありませ

ん。公共交通機関
こうきょうこうつうきかん

や医療
いりょう

もはるかに充実
じゅうじつ

しています。 

これらすべてを踏
ふ

まえると、横浜
よこはま

は子育
こ そ だ

てに最適
さいてき

な

場所
ば し ょ

の一
ひと

つだと考
かんが

えています。安全性
あんぜんせい

、価値観
か ち か ん

、

自然
し ぜ ん

、そして子供
こ ど も

たちにとってのメリットに、私
わたし

たち

はとても感謝
かんしゃ

しています。 

 

 

介護
か い ご

のしごと 
        テイ シュウミン さん  中国

ちゅうごく

出身
しゅっしん

 
 

 

2016年
ねん

に中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に来
き

ました。きょうは、介
かい

護
ご

のしごとについて、お話
はなし

したいと思
おも

います。  

私
わたし

はこれまでいろいろな仕事
し ご と

をしてきましたが、今
いま

は介護
か い ご

の仕事
し ご と

に興味
きょうみ

を持
も

っています。どうして私
わたし

は

介護
か い ご

の仕事
し ご と

に興味
きょうみ

を持
も

ったのかと言
い

いますと、中国
ちゅうごく

で

介護
か い ご

の仕事
し ご と

を少
すこ

ししたことがあったからです。とても楽
たの

しかったです。その後
ご

、飲食店
いんしょくてん

、喫茶店
きっさてん

、ネイルサロ

ンといった仕事
し ご と

を経験
けいけん

し、日本
に ほ ん

に来
き

てからは、子
こ

どもが

小
ちい

さかったので、崎陽軒
きようけん

の工場
こうじょう

でシュウマイを作
つく

る仕
し

事
こと

を２年間
ねんかん

しました。工場
こうじょう

の仕事
し ご と

は同
おな

じ作業
さぎょう

をくり返
かえ

して行
おこな

うので、仕事
し ご と

中
ちゅう

は話
はなし

をすることはできません。 

このような仕事
し ご と

の経験
けいけん

から、自分
じ ぶ ん

はどんなしごとが合
あ

うかな、と考
かんが

えました。私
わたし

は人
ひと

と話
はなし

をする事
こと

が好
す

きで

す。年配
ねんぱい

の方
かた

と話
はなし

をすることは特
とく

に問題
もんだい

はないと思
おも

い

介護
か い ご

の仕事
し ご と

が私
わたし

にとっても合
あ

っていると考
かんが

えました。 

昨年
さくねん

の9月
がつ

から今年
こ と し

の１月
がつ

まで介護
か い ご

職員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

の

授業
じゅぎょう

を受
う

け、１月
がつ

の試験
し け ん

で無事
ぶ じ

合格
ごうかく

しました。この

研修
けんしゅう

ではお年寄
と し よ

りと話
はな

しをすることが大事
だ い じ

であると学
まな

びました。 

介護
か い ご

の勉強
べんきょう

は専門用語
せんもんようご

が多
おお

く苦労
く ろ う

しました。特
とく

に私
わたし

は

中国
ちゅうごく

人
じん

ですから漢字
か ん じ

は全
まった

く問題
もんだい

ないのですが、ヘルス

ケアといった英語
え い ご

の理解
り か い

が大変
たいへん

でした。同
おな

じ教室
きょうしつ

にい

た外国
がいこく

の方
かた

は日本
に ほ ん

語
ご

の会話
か い わ

や英語
え い ご

は問題
もんだい

ないのですが、

漢字
か ん じ

の専門用語
せんもんようご

に苦労
く ろ う

していました。 

その後
ご

、N2の試験
し け ん

勉強
べんきょう

をし、７月
がつ

に試験
し け ん

を受
う

けまし

た。日本
に ほ ん

語
ご

の語彙
ご い

や表現
ひょうげん

の幅
はば

を広
ひろ

げて介護
か い ご

施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

の気持
き も

ちや感情
かんじょう

を正
ただ

しく理解
り か い

できるだけでなく、いろ

いろなテーマに、より深
ふか

いコミュニケーションをとれる

ようになりたいと思
おも

っています。 

 介護
か い ご

の勤
つと

め先
さき

はこれから決
き

めていきますが、日本
に ほ ん

語
ご

の

能力
のうりょく

をできるだけ高
たか

めて、勤
つと

め先
さき

に迷惑
めいわく

がかからない

ように頑張
が ん ば

っていこうと思
おも

っています。 
 

 

 

「アオザイ」について 
         フエ さん   ベトナム 出身

しゅっしん

 

 

アオザイは、ベトナムの伝統的
でんとうてき

な女性
じょせい

の民族
みんぞく

衣装
いしょう

です。

「アオ」は上着
う わ ぎ

「ザイ」は長
なが

い、という意味
い み

です。 

長
なが

いチュニックとズボンを組
く

み合
あ

わせて、女性
じょせい

の優雅
ゆ う が

さ

を引
ひ

き立
た

てます。 

アオザイは、18世紀
せ い き

頃
ころ

から着
き

られてきました。もとも

とは、王宮
おうきゅう

や貴族
き ぞ く

の衣装
いしょう

として発展
はってん

しましたが、現在
げんざい

では誰
だれ

でも着
き

ることができます。 

アオザイの特徴
とくちょう

は、身体
か ら だ

のラインを美
うつく

しく見
み

せるデザ

インです。素材
そ ざ い

は、軽
かる

くて柔
やわ

らかいシルクやサテンがよ

く使
つか

われます。色
いろ

や模様
も よ う

も多様
た よ う

で、花柄
はながら

や刺繍
ししゅう

など、華
はな

やかさと優雅
ゆ う が

さを兼
か

ね備
そな

えています。男性用
だんせいよう

アオザイも

あり、女性
じょせい

用
よう

よりシンプルで落
お

ち着
つ

いた色
いろ

が多
おお

いです。 

アオザイは、結婚式
けっこんしき

や卒業式
そつぎょうしき

などの特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

でよく

着
き

られます。また、旧正月
きゅうしょうがつ

や祭
まつ

りなどの伝統的
でんとうてき

なイベ

ントでも見
み

られます。制服
せいふく

としても使
つか

われ、教師
きょうし

、女子
じ ょ し

高校生
こうこうせい

、客室乗務員
きゃくしつじょうむいん

（CA）などが着
き

ています。 

3人
にん

の真
ま

ん中
なか

が私
わたし

で、大学卒業
だいがくそつぎょう

の 

時
とき

に撮
と

ったものです。ホーチミン市
し

 

には「アオザイ博物館
はくぶつかん

」があり、 

さまざまな時代
じ だ い

のアオザイが展示
て ん じ

 

されています。ベトナムの文化
ぶ ん か

を 

体験
たいけん

できる観光
かんこう

スポットとして、 

多
おお

くの人
ひと

に人気
に ん き

があります。 

もし、ベトナムを訪
おとず

れる機会
き か い

があれば、ぜひ一度
い ち ど

アオ

ザイを体験
たいけん

してみてください。 

 

 

             えっ、それは何
な に

か問題
も ん だ い

 

       がありますか？ 
          リン さん     中国

ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

 先月
せんげつ

で、私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

てから三年
さんねん

になりました。

日本
に ほ ん

らしいルールに対
たい

して、この三年
さんねん

の間
あいだ

に何
なに

か変
へん

だ

と感
かん

じる事
こと

は、ほとんどありませんでした。ところが最
さい

近
きん

になって、「えっ、それは何
なに

か問題
もんだい

がありますか？」
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と感
かん

じる出来事
で き ご と

は二件
に け ん

あって、本日
ほんじつ

は、その二
ふた

つの

出来事
で き ご と

を皆
みな

さんにシェアさせて頂
いただ

きたいと思
おも

います。 

 一件
いっけん

目
め

は、出 張
しゅっちょう

のホテル予約
よ や く

についての出来事
で き ご と

で

す。ある日、私
わたし

は同僚達
どうりょうたち

と一緒
いっしょ

に名古屋
な ご や

で一泊二日
いっぱくふつか

の

出 張
しゅっちょう

をする予定
よ て い

になりました。ホテルはそれぞれ自分
じ ぶ ん

で予約
よ や く

し、翌日
よくじつ

に集
あつ

まって一緒
いっしょ

に移動
い ど う

する事
こと

にした為
ため

、

みんなのホテルはバラバラになりました。出 張
しゅっちょう

から戻
もど

っ

ていた時
とき

に、カナダ人
じん

のAさんの上司
じょうし

、日本
に ほ ん

人
じん

のBさ

んがAさんに向
む

けて「次
つぎ

はみんなが同じホテルに集
あつ

まった

方
ほう

が良
い

いですよ」とコメントをしました。この話
はなし

を聞
き

いて私
わたし

は「えっ、バラバラにして何
なに

か問題
もんだい

があります

か？」と思
おも

いました。 

 二件
に け ん

目
め

は、コーヒーの選択
せんたく

についての出来事
で き ご と

です。 

ある日
ひ

、同僚達
どうりょうたち

と一緒
いっしょ

に客先
きゃくさき

の工場
こうじょう

を訪問
ほうもん

して、グル

ープの中
なか

の外国
がいこく

人
じん

は、私
わたし

と先程
さきほど

のAさんでした。

昼 食
ちゅうしょく

が終
おわ

わった後
あと

、客先
きゃくさき

に工場
こうじょう

内
ない

のカフェーに案内
あんない

頂
いただ

き、コーヒーサービスを頂
いただ

く事
こと

になりました。客先
きゃくさき

が私
わたし

達
たち

の注文
ちゅうもん

を聞
き

いてくださり、私
わたし

を含め、みんなは

ほぼアイスコーヒーを頼
たの

みましたが、Aさんは「ホット

コーヒーでお願
ねが

いします」と注文
ちゅうもん

しました。その

瞬間
しゅんかん

、日本
に ほ ん

人
じん

の同僚達
どうりょうたち

は「あれ？」の様
よう

な反応
はんのう

を示
しめ

し

ました。この反応
はんのう

を見
み

た私
わたし

は「えっ、ホットコーヒー

は何
なに

か問題
もんだい

がありますか？」と思
おも

いました。今
いま

になって

考
かんが

えてみますと、これらの出来事
で き ご と

は、恐
おそ

らく「目
め

立つ

事
こと

を避
さ

ける」と「相手
あ い て

の立場
た ち ば

を考
かんが

える」、という見方
み か た

から説明
せつめい

できるかもしれません。ホテルが他
ほか

の人
ひと

と違
ちが

う

と目
め

立
だ

つ事
こと

になりますし、コーヒーが一人
ひ と り

だけでホット

であっても目
め

立つ事
こと

になります。同調
どうちょう

する事
こと

は勿論
もちろん

メ

リットがありますが、この世
よ

の中
なか

には、そもそも色々
いろいろ

な

人
ひと

がいるこそ面白
おもしろ

くなるのだと思
おも

います。無理
む り

に同調
どうちょう

に拘
こだわ

り過
す

ぎると、かえって逆効果
ぎゃくこうか

になる事
こと

もあるでは

ないのでしょうか？ 又
また

は、一人
ひ と り

だけがホットコーヒー

を 

注文
ちゅうもん

すると、確
たし

かに客先
きゃくさき

に少
すこ

し余計
よ け い

な手間
て ま

がかけてし 

まうかもしれませんが、ホットコーヒーくらいであれ 

ば、客先
きゃくさき

はそれ程
ほど

気
き

にしない可能性
かのうせい

もあります。相手
あ い て

の立場
た ち ば

を考
かんが

える習慣
しゅうかん

があり、日本
に ほ ん

人
じん

は優
やさ

しいと評価
ひょうか

さ

れますが、考
かんが

え過
す

ぎると、相手
あ い て

の気持
き も ち

ちを自分
じ ぶ ん

で決
き

め

てしまう事
こと

もあるのではないでしょうか？ そして、い

つもその様
よう

に気
き

を使
つか

い過
す

ぎていると、少
すこ

し疲
つか

れてしまい

ません？ もう少
すこ

し気楽
き ら く

に生活
せいかつ

してもいいのではないか

と、私
わたし

は思
おも

います。 
 

 

 

  

    日本
に ほ ん

のアニメについて 
 

リ カンナン さん  中国
ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

私
わたし

にとって、日本
に ほ ん

といえば、やっぱりアニメです。小
ちい

さいころからたくさんのアニメを見
み

て育
そだ

ちました。まだ

学校
がっこう

に行っていない時
とき

から、アニメに夢中
むちゅう

になっていま

した。最初
さいしょ

に見
み

たアニメは『ドラゴンボール』だったと 

思
おも

います。あの不思議
ふ し ぎ

な世界
せ か い

と熱
あつ

いバトルシーンにとて 

もわくわくしました。 

小学生
しょうがくせい

になると、もっとたくさんのアニメを見
み

るよう

になりました。特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、『聖闘士
セ イ ン ト

星矢
せ い や

』、『デジモン』、『ドラえもん』、『ナルト』、

『ワンピース』、『名探偵
めいたんてい

コナン』などです。これらの

アニメは中学生
ちゅうがくせい

のころまでずっと私
わたし

のそばにありまし

た。感動的
かんどうてき

な場面
ば め ん

を見
み

ると、キャラクターと一緒
いっしょ

に喜
よろこ

んだり、かっこいいセリフを友
とも

だちと大声
おおごえ

でまねしたり

して、とても楽
たの

しかったです。ときどき、自分
じ ぶ ん

もアニメ

のキャラクターになったような気分
き ぶ ん

になって、「中二
ちゅうに

病
びょう

」

だったのかもしれません。「中二
ちゅうに

病
びょう

」というのは、

本来
ほんらい

は思春期
ししゅんき

に大人
お と な

ぶったり、自分
じ ぶ ん

を特別
とくべつ

だと思
おも

ったり

することを指
さ

しますが、アニメファンの間
あいだ

ではキャラ

クターのセリフや動
うご

きをまねすることも「中二
ちゅうに

病
びょう

」と

呼
よ

ばれています。 

でも、高校
こうこう

に入
はい

ってからは勉強
べんきょう

が忙
いそが

しくなり、両親
りょうしん

にもテレビの時間
じ か ん

を制限
せいげん

されて、アニメを見
み

る時間
じ か ん

が少
すく

なくなりました。大人
お と な

になるにつれて、子
こ

どものころの

ようにアニメの新
あたら

しい話
はなし

を楽
たの

しみにする気持
き も ち

ちも少
すく

な

くなった気
き

がします。でも、毎日
まいにち

を静
しず

かに、平和
へ い わ

に過
す

ご

すのも悪
わる

くないと思
おも

っています。 

最近
さいきん

では『進撃
しんげき

の巨人
きょじん

』と『鬼滅
き め つ

の刃
やいば

』を見
み

ています。

どちらもとても面白
おもしろ

いので、まだ見
み

ていない人
ひと

には 

ぜひおすすめしたいです。 

 

スリランカの紅茶
こうちゃ

 
          カンチャナ さん 

              スリランカ 出身
しゅっしん

 

 

すりらんかは、せかいてきにゆうめいなこうちゃの  

くにです。 

むかしは「せいろん」とよばれていました。そのため、わ

たしたちのこうちゃは「せいろんてぃー」として、せか

いじゅうでにんきがあります。 

 すりらんかのこうちゃは、さんちによってあじやかお

りがちがいます。こうちの「うば」はしっかりしたあじ。 

ちゅうちの「きゃんでぃ」はやさしいあじ。 

ていちの「るふな」はこくがふかいあじです。   
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 ぱっけーじにある 

「らいおんまーく」 

は、ひゃくぱーせんと 

すりらんかさんのこう 

ちゃというあかしです。 

すりらんかでは、 

おきゃくさんをむか 

えるとき、かならず 

こうちゃをだします。こうちゃは、ひととひとをつなぐ

あたたかいのみものだからです。 

もしすーぱーで「せいろんてぃー」をみかけたら、ぜひ

ためしてみてください。 

 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

を足
あし

でめぐって 

〜 在日
ざいにち

5年
ねん

、文化
ぶ ん か

の旅
たび

 
        

チョン ボジュン さん   中国
ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

 日本
に ほ ん

に来
き

たばかりの頃
ころ

、私
わたし

の生活
せいかつ

は仕事
し ご と

が中心
ちゅうしん

でし

た。しかし、時間
じ か ん

が経
た

つにつれ、もしも ずっと慣
な

れた

環境
かんきょう

の中
なか

だけにいたら、私
わたし

が見
み

ている日本
に ほ ん

は氷山
ひょうざん

の

一角
いっかく

に過
す

ぎないということに 気
き

づき始
はじ

めました。そこ 

で、休
やす

みの日
ひ

を利用
り よ う

して、日本
に ほ ん

の各地
か く ち

へ出
で

かけるように 

なりました。 

最初
さいしょ

に訪
おとず

れたのは、京都
きょうと

と奈良
な ら

です。夏
なつ

の緑
みどり

の中
なか

、

古都
こ と

の魅力
みりょく

を見
み

て歩
ある

きました。その後
あと

、春
はる

は桜
さくら

、秋
あき

は

紅葉
こうよう

と、季節
き せ つ

ごとに違
ちが

う景色
け し き

を観
み

ながら、伝統文化
でんとうぶんか

と

「静
しず

かな美
うつく

しさ」に惹
ひ

かれました。  

その後
あと

、3年
ねん

前
まえ

の冬
ふゆ

に、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に札幌
さっぽろ

と小樽
お た る

を訪
おとず

れました。小樽
お た る

では、雪
ゆき

に包
つつ

まれた街
まち

を 歩
ある

いて、おと

ぎ話
ばなし

の世界
せ か い

に迷
まよ

い込
こ

んだような気持
き も

ちになりました。

札幌
さっぽろ

の雪景色
ゆきげしき

と美味
お い

しい食
た

べ物
もの

も忘
わす

れられません。 

 昨年
さくねん

の年末年始
ねんまつねんし

には東北地方
とうほくちほう

を巡
めぐ

りました。福島
ふくしま

か

ら、青森
あおもり

までです。この時
とき

も友達
ともだち

と一緒
いっしょ

でした。私
わたし

た

ちは、人気
に ん き

の観光
かんこう

スポットをあえて避
さ

け、地元
じ も と

の人
ひと

しか

知
し

らないような「穴場
あ な ば

」を探
さが

し、その土地
と ち

ならではの

美味
お い

しい料理
りょうり

を食
た

べながら、店主
てんしゅ

とお話
はなし

して、地域
ち い き

の

文化
ぶ ん か

を深
ふか

く知
し

ることができました。たくさんの暖
あたた

かい

思
おも

い出
で

が残
のこ

りました。 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

を巡
めぐ

る中
なか

で気
き

づ 

いたことは、それぞれに誇
ほこ

 

れる「名産品
めいさんひん

」があり、そ 

れを積極的
せっきょくてき

に発信
はっしん

している 

ことです。こうした名産品
めいさんひん

 

は、地域
ち い き

の気候
き こ う

や地理的
ち り て き

 

特徴
とくちょう

を反映
はんえい

しているだけで 

なく、地方経済
ちほうけいざい

の活性化
かっせいか

や文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

にも大
おお

きく貢献
こうけん

 

しています。 

過去
か こ

5年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ると，「足
あし

で日本
に ほ ん

を巡
めぐ

る」過程
か て い

は、 

実
じつ

は「心
こころ

で日本
に ほ ん

を知
し

る」というもので した。訪
おとず

れた 

街
まち

、人
ひと

との出会
で あ

い、交
か

わした会話
か い わ

が文化交流
ぶんかこうりゅう

の積
つ

み重
かさ

ね 

です。この旅
たび

は、単
たん

なる観光
かんこう

ではなく文化体験
ぶんかたいけん

そのもの 

でした。 

 

    フィリピン ワシ 

〜守
まも

りたい美
うつく

しい鳥
とり

〜 
        

ラヤ レイ アン さん 

 フィリピン出身
しゅっしん

 
 

今日
き ょ う

は、私
わたし

の国
くに

フィリピンだけにいる、とても特別
とくべつ

な鳥
とり

を紹介
しょうかい

します。 

名前
な ま え

はフィリピンワシです。フィリピン語
ご

では「ハリボ

ン」といい、「鳥
とり

の王
おう

さま」という意味
い み

です。フィリピン

ワシは、ミンダナオ島
とう

やルソン島
とう

などの森
もり

にすんでいま

す。 とても大
おお

きくて、羽
はね

を広
ひろ

げると2メートル以上
いじょう

にな

ります。青
あお

っぽいグレー目
め

、大
おお

きなくちばし、ライオンの

たてがみのような羽
はね

もあって、とてもかっこいいです。 

フィリピンワシは、サル、ヘビ、コウモリ、鳥
とり

などを食
た

べ

ます。だから「サル食
く

いワシ」ともよばれています。目
め

が

とてもよく見
み

えて、高
たか

い木
き

の上
うえ

からエサを見
み

つける、すご

いハンターです。  

今
いま

、このワシは絶滅
ぜつめつ

の危機
き き

 

にあります。 野生
や せ い

にいる 

のは、たった400羽
わ

以下
い か

し

かいません。そして、2年
ねん

に

1回
かい

しか卵
たまご

をうまないの

で、なかなか増
ふ

えません。でも、希望
き ぼ う

もあります。フィリ

ピンには「フィリピンワシセンター」という施設
し せ つ

があって、

けがをしたワシを助
たす

けたり、赤
あか

ちゃんワシを育
そだ

てたりし

ています。 多
おお

くの人
ひと

がフィリピンワシを守
まも

ろうとがんば

っています。 フィリピンワシは、フィリピン人
じん

にとって、

ゆう気
き

とほこりのシンボルです。みなさんも、いつかフィリ

ピンに来
き

て、この美
うつく

しいワシを見
み

てほしいです。  
 

 天府
て ん ぷ

の国
くに

の魅力
みりょく

 
 

リュウ モンセイ さん 中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

 

 

 

今日
き ょ う

は中国
ちゅうごく

の成都
せ い と

を紹介
しょうかい

します。成都
せ い と

は四川省
しせんしょう

の大
おお

き 

な町
まち

で、日本
に ほ ん

から飛行機
ひ こ う き

でだいたい4時間
じ か ん

です。人口
じんこう

は 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

 

約
やく

1600万人
まんにん

です。 

成都
せ い と

といえば食
た

べ物
もの

です。火鍋
ひ な べ

、麻婆豆腐
マーボーどうふ

、担担麺
たんたんめん

、

など。とても辛
から

いですが、とてもおいしいです。辛
から

いの

が苦手
に が て

な人
ひと

も、辛
から

くない料理
りょうり

があります。町
まち

には小
ちい

さな

お店
みせ

もたくさんあり、食
た

べ歩
ある

きも楽
たの

しいです。 

成都
せ い と

にはパンダもいます。有名
ゆうめい

なパンダ保護区
ほ ご く

で、か

わいいパンダを見
み

ることができます。写真
しゃしん

も撮
と

れます。

それから、成都
せ い と

の人
ひと

はお茶
ちゃ

が大
だい

好
す

きです。お茶
ちゃ

を飲
の

みな

がらゆっくり話
はな

すのが普通
ふ つ う

です。公園
こうえん

では太極拳
たいきょくけん

をし

たり、おしゃべりを楽
たの

しむ人
ひと

もいます。 

成都
せ い と

は歴史
れ き し

のある町
まち

です。三国志
さんごくし

に関係
かんけい

する場所
ば し ょ

や、

古
ふる

い街
まち

、古
ふる

い建物
たてもの

も見
み

ることができます。今
いま

の成都
せ い と

は

便利
べ ん り

な町
まち

で、地下鉄
ち か て つ

や大
おお

きなショッピングモールもあり

ます。若
わか

い人
ひと

の文化
ぶ ん か

も盛
さか

んで、日本
に ほ ん

のカフェに似
に

た雰
ふん

囲
い

気
き

もあります。 

まとめると、 

成都
せ い と

はおいしい 

食
た

べ物
もの

、歴史
れ き し

、 

文化
ぶ ん か

、かわいい 

パンダ、便利
べ ん り

な 

生活
せいかつ

がそろった 

町
まち

です。旅行
りょこう

に 

もとてもおすすめです。ぜひ行
い

ってみてください。 

 
 

 日本
に ほ ん

の四季
し き

 
 

キュウ エンエン さん  中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

 

 

去年
きょねん

の八月
はちがつ

に中国
ちゅうごく

の上海
しゃんはい

から来
き

て、日本
に ほ ん

で一年間
いちねんかん

生活
せいかつ

しています。 この一年間
いちねんかん

で、日本
に ほ ん

の四季
し き

の美
うつく

しさを

たくさん感
かん

じました。 

まず、春
はる

は花見
は な み

です。人気
に ん き

の公園
こうえん

には行
い

きませんでし

たが、自宅
じ た く

に近
ちか

い渋川
しぶがわ

沿
ぞ

いの桜
さくら

を見
み

ました。桜
さくら

が川
かわ

の

両側
りょうがわ

にいっぱい咲
さ

いていて、本当
ほんとう

にきれいでした。 

次
つぎ

は、夏祭
なつまつ

りでみなとみらいの花火
は な び

を見
み

ました。夜空
よ ぞ ら

に大
おお

きな花火
は な び

が広
ひろ

がって、「わあ!!」と声
こえ

を出
だ

してしま

いました。暑
あつ

かったけれど、とても楽
たの

しかったです。 

秋
あき

になると、紅葉
こうよう

がきれいでした。高尾山
たかおさん

で紅葉
こうよう

を見
み

ました。赤
あか

や黄色
き い ろ

の葉
は

っぱが山
やま

に広
ひろ

がって、まるで絵
え

の

ようでした。写真
しゃしん

をたくさん撮
と

りま 

した。 

そして、冬
ふゆ

です。長野
な が の

で雪
ゆき

だるまを 

作
つく

ったり、スキーをしたり、子
こ

ども 

のように遊
あそ

びました。とても寒
さむ

かっ 

たですが、心
こころ

はあたたかくなりました。 

この一年間
いちねんかん

で、日本
に ほ ん

の美
うつく

しさをたっぷり体験
たいけん

できまし 

た。みなさんも、ぜひ四季
し き

のある日本
に ほ ん

をたくさん楽
たの

しん 

でくださいね。 

 

司会
しかい

を務
つと

めた皆
み な

さん 
          

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

スピーチ第
だい

1部
ぶ

は、キン キさん（中国）第
だい

２部
ぶ

は、チン セイさん（中国
ちゅうごく

）が司会
し か い

を務
つと

めました。  

 

 

     

今年
こ と し

は４人
にん

の日本
に ほ ん

語
ご

学習者
がくしゅうしゃ

が、それぞれ次
つぎ

の３つのテーマについ

てお話
はなし

しました。①料理
りょうり

じまん ②自然
し ぜ ん

や有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

じ

まん ③ここがおもしろいよ、私
わたし

の国
くに

しょうかい 

参加
さ ん か

されたのは、韓国
かんこく

のイ ウンヒさん、中国
ちゅうごく

の王
 オウ

世
セ

鵬
ホウ

さん、オーストリアのアニカさん、ミャンマーの飛田
と び た

 

スーさんです。それぞれ個性的
こせいてき

な内容
ないよう

で興味
きょうみ

深
ぶか

かったです。 

ミャンマー 気球
ききゅう

で巡
めぐ

る 

バガン遺跡
い せ き

、韓国
かんこく

 慶州
キョンジュ

 

の月池
ウォルジ

 水
みず

に映
うつ

る館
やかた

、 

オーストリア 世界最大
せかいさいだい

 

の氷
こおり

の洞窟
どうくつ

 アイスリー 

ゼンヴェルテン（アイス 

リーゼンヴェルト）、 

中国
ちゅうごく

 大連
だいれん

 星海
せいかい

広場
ひ ろ ば

な

どの美
うつく

しい場所
ば し ょ

。 

そのほかにも、中国
ちゅうごく

の 

ウニが入った高級
こうきゅう

な水餃子
すいぎょうざ

、 

韓国
かんこく

の若者
わかもの

に人気
に ん き

のホット 

プレイス、オーストリアの 

たくさんの種類
しゅるい

のパン、 

ミャンマーには135の 

民族
みんぞく

がいることなど、 

出身者
しゅっしんしゃ

ならではの情報
じょうほう

が 

聞
き

けました。 

 

  

くに じ まん 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

 

 

 

 

             

              

特技
と く ぎ

披露
ひ ろ う

 

ネパール語
ご

の歌
うた

 rato ra chandra surya 

アニタ シレスタさん 

アヌグラヒット プラダンさん（ネパール） 

歌
うた

 時
とき

の流れ
なが  

に身
み

をまかせ（中国語
ちゅうごくご

&日本語
に ほ ん ご

） 

テイ シュウミンさん・リツ ゲイさん（中国
ちゅうごく

） 

ギター演奏
えんそう

＆歌
うた

（英語
え い ご

） 

ロビンソン マットさん（英国
えいこく

） 

ネパールのダンス 

プンジャンさん（ネパール） 

歌
うた

 灰色
グレーの

軌跡
き せ き

（中国語
ちゅうごくご

） 

チョウ ヤンヤンさん（中国
ちゅうごく

） 

まめっちグッズ 

多文化
た ぶ ん か

ママカフェ「幸
しあわ

せなら手
て

をたたこう」を皆
みな

で歌
うた

いました。  防災
ぼうさい

かるたに興味津々
きょうみしんしん

。 

１F ケアプラザでは、まめっち

グッズの販売
はんばい

、地域
ち い き

の皆
みな

さんの

作品
さくひん

展示
て ん じ

、おいしいお店
みせ

など   

見
み

どころいっぱい！ 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全州
チョンジュ

 

ミニ外国語
がいこくご

体験
たいけん

 

外国人
がいこくじん

スタッフのワークショップ 

毎年
まいとし

大人気
だいにんき

の「ミニ外国語
がいこくご

体験
たいけん

」には5か国
こく

の方
かた

が参加
さ ん か

してくれました。イッツコムのテレビ取材
しゅざい

も受
う

けました！

外国人
がいこくじん

スタッフによるワークショップでは、中国
ちゅうごく

、韓国
かんこく

、ベトナムのスタッフとゲームや京劇
きょうげき

のしおり作
づく

りを楽
たの

しみました。また今年
こ と し

は、フェリス女
じょ

学院
がくいん

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんたちの「いただきマップ」のパネル展示
て ん じ

をしました。 

インドネシア語
ご

 

中国語
ちゅうごくご

 

ドイツ語
ご

（オーストリア） ネパール語
ご

 韓国
かんこく

語
ご

 

 テレビ取材
しゅざい

を受
う

けました！ 

 

フェリス女
じょ

学院
がくいん

大学
だいがく

の「いただきマップ」展示
て ん じ

 

「書道
しょどう

で遊
あそ

ぼう！」のコーナーは大人気
だいにんき

！大人
お と な

も子
こ

どもも、外国人
がいこくじん

学習者
がくしゅうしゃ

さんも楽
たの

しんでいました。ラウンジで

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

教室
きょうしつ

の書道
しょどう

をしている河村
かわむら

紫
し

流
りゅう

先生
せんせい

のご指導
 し ど う

で、好
す

きな言葉
こ と ば

を書
か

いてフレームに仕上
し あ

げました。 


