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昔
むかし

ながらの遊び
あそ  

体験
たいけん

コーナーではたくさんの子
こ

ども

たちがおもちゃで遊
あそ

んでにぎやかでした。駄菓子
だ が し

のくじ 

引
び

きもお祭
まつ

り気分
き ぶ ん

を盛
も

り上
あ

げた大人気
だいにんき

コーナーでした。 

ニューカマー子
こ

どもの教室
きょうしつ

では、恒例
こうれい

の子
こ

どもたちが

書
か

いた絵
え

日記
に っ き

を展示
て ん じ

しました。横
よこ

のモニターでは、書
か

い

た本人
ほんにん

が読む
よ  

声
こえ

が流
なが

れ、とても味
あじ

わい深
ぶか

い趣向
しゅこう

でした。 

 

 

ファッションショーの会場
かいじょう

開催
かいさい

は 5年
ねん

ぶり！自国
じ こ く

の衣装
いしょう

や他
ほか

の国
くに

の珍
めずら

しい衣装
いしょう

を着
き

た学習者
がくしゅうしゃ

やボラ

ンティアたちで会場
かいじょう

は華
はな

やかな

雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれました。 

 

10月
がつ

8
よ

日
うか

、5年ぶり
ねん    

に以前
い ぜ ん

と同
おな

じ 

形
かたち

で復活
ふっかつ

したワクワクまつりは 

大盛
だいせい

況
きょう

でした。 

1300人
にん

以上
いじょう

の来場者
らいじょうしゃ

が異文化
い ぶ ん か

体験
たいけん

 

イベントを楽
たの

しんでいました。 
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今年
こ と し

は、13人
にん

の学習者
がくしゅうしゃ

が日本語
に ほ ん ご

スピーチをしました。 

紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、一部
い ち ぶ

を割愛
かつあい

して掲載
けいさい

しています。 

 

 

 

自然
し ぜ ん

を楽
たの

しめる日本
に ほ ん

を 

発見
はっけん

しましょう！ 
        ゴマン コナー さん 

         アメリカ カリフォルニア 州
しゅう

 出 身
しゅっしん

 

          
私

わたし

がなぜ日本
に ほ ん

を大切
たいせつ

にしているのかということに関連
かんれん

する 話
はなし

をします。 

皆
みな

さん、日本
に ほ ん

百名山
ひゃくめいざん

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありま

すか？ 日本
に ほ ん

は非常
ひじょう

に山
やま

が多
おお

く、山 脈
さんみゃく

や峰
みね

がたくさんあ

ると言
い

われていますが、その数
かぞ

えきれないほどの山
やま

のう

ち、100 はとても有名
ゆうめい

です。そのことを初
はじ

めて聞
き

いた

時
とき

から、百名山
ひゃくめいざん

の全
すべ

てを登
のぼ

りたくなりました。 

しかし、 私
わたし

はずっと山登
やまのぼ

りに興味
きょうみ

があったわけではあ

りません。子供
こ ど も

の頃
ころ

、よく父
ちち

と一緒
いっしょ

にカリフォルニアに

あるヨセミテとか、タホーとかの州立公園
しゅうりつこうえん

に行
い

ったのを

覚
おぼ

えていますが、正 直
しょうじき

、虫
むし

が嫌
きら

いだし、足
あし

が痛
いた

くなる

ので、あまり山登
やまのぼ

りはしませんでした。キャンプは好
す

き

でしたが、山
やま

の 美
うつく

しさはまだ分
わ

かりませんでした。 

大学
だいがく

を卒 業
そつぎょう

してからすぐに北海道
ほっかいどう

に来
き

ました。稚内市
わっかないし

に住
す

んで、英語
え い ご

の先生
せんせい

として 働
はたら

き始
はじ

めました。秋
あき

のあ

る日
ひ

、 私
わたし

は同 僚
どうりょう

の先生
せんせい

に誘
さそ

われて近
ちか

くの山
やま

に登
のぼ

りまし

た。とても低
ひく

い山
やま

で、 頂 上
ちょうじょう

まで 2時間
じ か ん

しかかかりませ

んでしたが、そこからの眺
なが

めがとてもよかった。 

翌年
よくねん

の夏
なつ

、山登
やまのぼ

りを本気
ほ ん き

で始
はじ

めたかったので、友達
ともだち

と

一緒
いっしょ

に富士山
ふ じ さ ん

に登
のぼ

ってきました。 頂 上
ちょうじょう

から見
み

た朝日
あ さ ひ

は

言葉
こ と ば

にできないほど 美
うつく

しくて、 諦
あきら

めなくてよかったと

思
おも

いました。その年
とし

の夏
なつ

が終
お

わる前
まえ

にポロシリ岳
だけ

、

利尻
り し り

、大雪山
たいせつざん

に登
のぼ

りました。その時
とき

、カメラに興味
きょうみ

を持
も

つようになって風景写真
ふうけいしゃしん

を撮
と

り始
はじ

めました。 

そして今
いま

、山登
やまのぼ

りは 私
わたし

の趣味
し ゅ み

のひとつとなっていま

す。百名山
ひゃくめいざん

のうち、11 の山
やま

に登
のぼ

りました。最近
さいきん

では、

群馬
ぐ ん ま

県
けん

の谷川岳
たにがわだけ

と長野
な が の

県
けん

の御嶽山
おんたけさん

に登
のぼ

りましたが、

途中
とちゅう

、御嶽
おんたけ

山
さん

には危険
き け ん

なところがあって 頂 上
ちょうじょう

まで登
のぼ

れ

ませんでした。いつかもう一度
い ち ど

チャレンジしたいと思
おも

っ

ています。後
あと

は、神奈川
か な が わ

県
けん

の丹沢
たんざわ

にも行
い

ってみたいと思
おも

います。これからも山登
やまのぼ

りを通
とお

して日本
に ほ ん

の各地
か く ち

を全
すべ

て見
み

るのが楽
たの

しみです。 

 

 

ベトナムから日本
に ほ ん

に 

来
き

て思
お も

ったこと 

グエン バオ チャム さ
 

ん 

                 ベトナム 出 身
しゅっしん

 

                                  

日本
に ほ ん

に来て
き て

1年半
ねんはん
経
た

ちます。最初
さいしょ

は留学生
りゅうがくせい

として来
き

ま

したが、現在
げんざい

は会社員
かいしゃいん

です。今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

で学
まな

んで 働
はたら

いた経験
けいけん

についてお話
はな

しします。 

 日本人
に ほ ん じ ん

は非常
ひじょう

に仕事熱心
し ご と ね っ し ん

で一生懸命
いっしょうけんめい

な人
ひと

として知
し

られ

ています。そして、日常生活
にちじょうせいかつ

で周
まわ

りの人
ひと

にできるだけ

迷惑
めいわく

をかけないように心
こころ

がけています。これが時々
ときどき

、

外国人
がいこくにん

から見
み

て、日本人
に ほ ん じ ん

が冷
つめ

たい人
ひと

だと思
おも

われることが

あります。また、多
おお

くの人々
ひとびと

は、日本人
に ほ ん じ ん

が仕事
し ご と

に対
たい

して

非常
ひじょう

に厳
きび

しく、疲
つか

れ果
は

てるまで残業
ざんぎょう

をすることがよく

あると考
かんが

えています。これらが、世界
せ か い

の人々
ひとびと

が日本人
に ほ ん じ ん

について考
かんが

えることが多
おお

い点
てん

です。 

私
わたし

もここに住
す

む前
まえ

からこれらのことを考
かんが

えていまし

た。1年
ねん

以上
いじょう

ここで生活
せいかつ

し、 働
はたら

いてみて、日本人
に ほ ん じ ん

につい

てもっと理解
り か い

する機会
き か い

を得
え

ました。そして日本人
に ほ ん じ ん

には

非常
ひじょう

に面白
おもしろ

いことがたくさんあることに気
き

づきました。 

私
わたし

も以前
い ぜ ん

、日本人
に ほ ん じ ん

は他人
た に ん

を困
こん

らせないように慎重
しんちょう

で、

年配
ねんぱい

の人
ひと

は見知
み し

らぬ人
ひと

からの助
たす

けを受
う

けることを好
この

まな

いと思
おも

っていました。しかし、何度
な ん ど

か電車
でんしゃ

やバスで年配
ねんぱい

の人
ひと

を助
たす

けようとしたところ、喜
よろこ

んで受
う

け入
い

れてくれ

ました。彼
かれ

らはどのことに本当
ほんとう

に幸
しあわ

せを感
かん

じているこ

とを理解
り か い

しました。 

 日本人
に ほ ん じ ん

はルールに従
したが

って行動
こうどう

することが多
おお

いですが、

それは非常
ひじょう

に良
よ

いことだと感
かん

じます。 

 日本人
に ほ ん じ ん

のきめ細
こま

やかな性格
せいかく

によって素晴
す ば

らしい製品
せいひん

を 

作
つく

り出
だ

し、 私
わたし

はそれを使
つか

うたびに嬉
うれ

しい気持
き も

ちに包
つつ

ま 

れます。 

以上
いじょう

が 私
わたし

の日本
に ほ ん

についていくつか考
かんが

えたことです。 

最後
さ い ご

に、 私
わたし

たちがどこにいても仲良
な か よ

く暮
く

らし一緒
いっしょ

に

素晴
す ば

らしい社会
しゃかい

を作
つく

ることを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

⽇本語教室学習者
にほんごきょうしつがくしゅうしゃ

による 

⽇本語
に ほ ん ご

スピーチ 
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パンダについて 
          ホウ シャ さん  

中 国
ちゅうごく

出 身
しゅっしん

 

 
以前
い ぜ ん

、友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に中華街
ちゅうかがい

で遊
あそ

んでいたとき、友達
ともだち

が

たくさんのパンダに関
かん

する質問
しつもん

をして、パンダへの皆
みな

さ

んの熱意
ね つ い

を感
かん

じました。 私
わたし

は四川
し せ ん

、パンダ保護基地
ほ ご き ち

が

あるところ出 身
しゅっしん

なので、今日
き ょ う

はこれらの質問
しつもん

に基
もと

づい

て、パンダについて簡単
かんたん

にご紹 介
しょうかい

いたします。 

パンダはクマ科
か

の動物
どうぶつ

で、中 国
ちゅうごく

の国宝
こくほう

であり、絶滅
ぜつめつ

の

危機
き き

にある動物
どうぶつ

の一
ひと

つです。彼
かれ

らは竹
たけ

を主 食
しゅしょく

とし、

食 性
しょくせい

は草 食
そうしょく

動物
どうぶつ

に近いです。 

◆なぜパンダは絶滅
ぜつめつ

の危機
き き

に瀕
ひん

していたのでしょうか？ 

原因
げんいん

はやはり人間
にんげん

の活動
かつどう

です。パンダの元々
もともと

の生息地
せいそくち

はとても狭
せま

かったんです。でも、人間
にんげん

の活動
かつどう

の影 響
えいきょう

で、ますます小
ちい

さな区域
く い き

に分断
ぶんだん

され、パンダ同士
ど う し

の

交 流
こうりゅう

が 難
むずか

しくなっていました。しかし、人工飼育
じんこうしいく

され

たパンダもこの地域
ち い き

に戻
もど

されています。そのため、今
いま

で

は多
おお

くの野生
や せ い

のパンダがここで生息
せいそく

しているんです。 

◆なぜパンダはこんなに可愛
か わ い

いのでしょうか？それはネ

コ科
か

の動物
どうぶつ

ですか？ 

実
じつ

はパンダは戦闘力
せんとうりょく

が高
たか

くて、クマ科
か

の肉 食
にくしょく

動物
どうぶつ

で、

最初
さいしょ

は肉
にく

を食
た

べていましたが、竹 食
ちくしょく

に適応
てきおう

しました。 

◆パンダは普段
ふ だ ん

何
なに

をして過
す

ごしているのでしょうか？ 

パンダは竹
たけ

を食
た

べますが、消化
しょうか

が 難
むずか

しいため、たくさ

ん食
た

べないと十 分
じゅうふん

なエネルギーを得
え

られません。その

ため、パンダはほとんどの時間
じ か ん

を食
た

べて過
す

ごし食
た

べると

同時
ど う じ

に排泄
はいせつ

し、残
のこ

りの時間
じ か ん

は基本的
きほんてき

に寝
ね

て過
す

ごします。 

◆なぜパンダは「目
め

のクマ」を持
も

っているのでしょう

か？ 

研 究
けんきゅう

によれば、目
め

が大
おお

きいほど天敵
てんてき

をより怯
おび

えさせる

ことができるからです。でも、それは人間
にんげん

から見
み

ると、

逆
ぎゃく

に可愛
か わ い

らしさを引
ひ

き立
た

てる効果
こ う か

があるんです。 

◆なぜ日本人
にほんじん

はパンダがこんなに好
す

きなのでしょうか？ 

ふわふわの毛
け

、大
おお

きな目
め

が可愛
か わ い

らしくて、だれもが愛
あい

してしまうでしょう。日本
に ほ ん

では「かわいいは正義
せ い ぎ

」なの

で、みんなが純 粋
じゅんすい

に愛
あい

しているだけかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

の国
く に

は美しい国
く に

です 
             アニカ ラシュン さん 

                オーストリア 出 身
しゅっしん

 

 

私
わたし

は学生
がくせい

です。日本
に ほ ん

に２年
ねん

ぐらい住
す

んでいます。 

オーストリアは 美
うつく

しい国
くに

です。言語
げ ん ご

はドイツ語
ご

です。

九
ここの

つの 州
しゅう

があり、日本
に ほ ん

の１/４ぐらいの大
おお

きさです。

首都
し ゅ と

はウインです。ウインには有名
ゆうめい

な遊園地
ゆうえんち

のプラータ

ーやシェーンブルン宮殿
きゅうでん

があります。 

 

 

 

 

 

 

ウインには、たくさんの古
ふる

い喫茶店
きっさてん

があります。 

オーストリアは自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かで山
やま

がたくさんあります。 

これはハルシュタトです。 湖
みずうみ

に沿
そ

った小
ちい

さな村
むら

です。 

次
つぎ

にお料理
りょうり

を紹 介
しょうかい

します。 

シュニッツェルはうすい 

トンカツのようです。それに

に、          ケーゼシュペッツレです。 

小
ちい

さなヌードルにチーズをか 

けた料理
りょうり

です。 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

の日
ひ

、母
はは

が泣
な

いていました。 私
わたし

も寂
さび

しかったで

す。でも日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

は大
だい

好
す

きです。 

 

 

 

 

佐渡島
さどがしま

の思
お も

い出
で

 
             チン テイ さん 

                   中 国
ちゅうごく

 出 身
しゅっしん

 

 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みに 私
わたし

たちは、佐渡島
さどがしま

へ行
い

きました。 

次
つぎ

の日
ひ

に佐渡名物
さ ど め い ぶ つ

「たらい舟
ぶね

」体験
たいけん

。笠
かさ

をかぶった着物
き も の

姿
すがた

の女性
じょせい

の船頭
せんどう

さんが漕
こ

ぐ船
ふね

は、浅瀬
あ さ せ

を回
まわ

るように進
すす

み、ゆらりゆらりと浮遊感
ふゆうかん

がとても心地
こ こ ち

良
よ

かったです。 

三日目
み っ か め

に、ゴールデン佐渡
さ ど

に行
い

きました。佐渡島
さどがしま

とい

えば、江戸時代
え ど じ だ い

の慶長年間
けいちょうねんかん

に発見
はっけん

された「佐渡金山
さ ど き ん ざ ん

」が
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有名
ゆうめい

です。しかし平安時代
へいあんじだい

の書物
しょもつ

「今 昔 物 語
こんじゃくものがたり

」には既
すで

に佐渡
さ ど

で金
きん

が採
と

れる話
はな

が載
の

っているそうです。日本
に ほ ん

最古
さ い こ

の金
きん

の採掘
さいくつ

は、河原
か わ ら

での砂金
さ き ん

採
と

りだったのです。 

坑道跡
こうどうあと

に入
はい

ると、電動人形
でんどうにんぎょう

が当時
と う じ

の金
きん

採掘
さいくつ

の様子
よ う す

を

再現
さいげん

してくれます。 

そして金
きん

の延
の

べ棒
ぼう

を取
と

り出
だ

す体験
たいけん

もあります。透明
とうめい

な

箱
ばこ

の中
なか

に金
きん

の延
の

べ棒
ぼう

が入
は

っていて、箱
ばこ

の穴
あな

から手
て

を入
い

れ

て金
きん

の延
の

べ棒
ぼう

を箱
ばこ

の外
そと

に出
だ

すというチャレンジができま

す。金
きん

の延
の

べ棒
ぼう

の重
おも

さは約
やく

12.5ｋｇ。家族全員
かぞくぜんいん

で挑 戦
ちょうせん

しました。お父
とう

さんはほぼ成功
せいこう

しました。最後
さ い ご

は残念
ざんねん

な 

がら失敗
しっぱい

しましたが、みんなに応援
おうえん

されてとても嬉
うれ

しか 

ったです。 

他
ほか

に面白
おもしろ

かったのは砂金
さ き ん

採
と

りです。川
かわ

砂金
さ き ん

は持
も

ち帰
かえ

る

ことができますので、 私
わたし

たちはネックレスの中
なか

に 11粒
つぶ

の金
きん

を使
つか

って作
さく

りました。とても楽
たの

しかったです。 

今回
こんかい

の旅行
りょこう

の体験
たいけん

は、きっと忘
わす

れられない思
おも

い出
で

にな 

ります。 

 

 

 

 

日本酒
に ほ ん し ゅ

のいろは 
             リン リキ さん 

                中 国
ちゅうごく

 出 身
しゅっしん

 

 

私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

て 5年
ねん

になります。今日
き ょ う

は、日本酒
にほんしゅ

の

魅力
みりょく

を皆
みな

さんにお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

まず、発酵
はっこう

の種類
しゅるい

を 考
かんが

えると、一般的
いっぱんてき

に酒類
さけるい

は「醸 造
じょうぞう

酒
しゅ

」と「蒸 留 酒
じょうりゅうしゅ

」の二
ふた

つに分
わけ

けられます。日本酒
にほんしゅ

はビ

ールやワインと同様
どうよう

に、醸造酒
じょうぞうしゅ

に分類
ぶんるい

されます。一方
いっぽう

で、 焼 酎
しょうちゅう

やウイスキーは蒸 留 酒
じょうりゅうしゅ

とされます。 

醸造酒
じょうぞうしゅ

としての特 徴
とくちょう

として、日本酒
にほんしゅ

の特性
とくせい

を紹 介
しょうかい

し

ます。ワインはブドウ糖
とう

から直 接
ちょくせつ

アルコールに発酵
はっこう

し

ます。ビールはまず糖化
と う か

が 行
おこな

われ、最初
さいしょ

に麦
むぎ

のでんぷ

んから麦糖
ばくとう

あるいは麦 汁
ばくじゅう

が生成
せいせい

され、その後
あと

に麦糖
ばくとう

か

ら発酵
はっこう

します。一方
いっぽう

、日本酒
にほんしゅ

は糖化
と う か

と発酵
はっこう

が同時
ど う じ

に 行
おこな

われる特別
とくべつ

なプロセスを経
へ

ています。このプロセスは

「並行複式発酵
へいこうふくしきはっこう

」と呼
よ

ばれています。 

日本酒
にほんしゅ

のラベルには、「吟 醸
ぎんじょう

」「醸 造
じょうぞう

アルコール」

「精米歩合
せいまいぶあい

」という言葉
こ と ば

が含
ふく

まれていますが、それぞれ

の意味
い み

をご存知
ぞ ん じ

ですか？ 

精米歩合
せいまいぶあい

は、玄米
げんまい

から表層部
ひょうそうぶ

を削
けず

った米
こめ

、残
のこ

った米
こめ

の

割合
わりあい

を％で表
あらわ

す指標
しひょう

です。米
こめ

の外側
そとがわ

、黄色
き い ろ

の部分
ぶ ぶ ん

には

雑味
ざ つ み

の原因
げんいん

が含
ふく

まれており、精米歩合
せいまいぶあい

が高
たか

くなるほど、

酒質
しゅしつ

が向上
こうじょう

します。したがって、米
こめ

を磨
みが

く作業
さぎょう

は、酒
さけ

 

の品質
ひんしつ

を高
たか

めるために不可欠
ふ か け つ

です。 

一方
いっぽう

、醸 造
じょうぞう

アルコールは、酒
さけ

の保存性
ほぞんせい

を向上
こうじょう

させる 

役割
やくわり

の他
ほか

に、「味
あじ

の調整
ちょうせい

」と「香
かお

りの増幅
ぞうふく

」なども果
は

 

たします。 

日本酒
にほんしゅ

の味
あじ

わい方
かた

について紹 介
しょうかい

したいと思
おも

います。ま 

ず、目
め

を使
つか

って色
いろ

を見
み

、鼻
はな

を使
つか

って香
かお

りをかぎ、口
くち

を使
つか

って味
あじ

わい、最後
さ い ご

に 再
ふたた

び口
くち

から香
かお

りを確認
かくにん

します。こ

れにより、日本酒
にほんしゅ

の特 徴
とくちょう

が明
あき

らかになります。 

米
こめ

原料
げんりょう

だけで、その多様性
たようせい

と深
ふか

みある風味
ふ う み

は、日本酒
にほんしゅ

を特別
とくべつ

な存在
そんざい

として位置
い ち

づけています。 

機会
き か い

があれば、ぜひ一度
い ち ど

日本酒
にほんしゅ

をお楽
たの

しみいただきた

いと思
おも

います。 
 

 

どのようにして 

呼吸
こ き ゅ う

しますか 
             リクリス プラザラス さん 

                フィリピン 出 身
しゅっしん

 

 

日本
に ほ ん

は素晴
す ば ら

らしい国
くに

です。それでもすべてが上手
う ま

くいか

ない日
ひ

もあるでしょう。でもどうやってそんな日
ひ

を乗
のり

り

越
こ

えたらいいのでしょう。 私
わたし

は３つの呼吸
こきゅう

が必要
ひつよう

だと

考
かんが

えます。「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」の「呼吸
こきゅう

」という言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えて

いますか。リラックスのための呼吸
こきゅう

の型
かた

を３つ紹 介
しょうかい

しま

す。 

リクリスの呼吸
こきゅう

一
いち

の型
かた

！お茶漬
ち ゃ づ

けを食
た

べること。 私
わたし

は

お茶漬
ち ゃ づ

けが大好
だ い す

きです。和食
わしょく

はおいしいと思
おも

いますが、お

茶漬
ち ゃ づ

けが１番
ばん

です。お茶漬
ち ゃ づ

けを食
た

べると、リフレッシュさ

れ、元気
げ ん き

を取
t p

り戻
もど

すことが出来
で き

ます。 

リクリスの呼吸
こきゅう

二
に

の型
かた

。温泉
おんせん

に行
い

くこと。誰
だれ

もが温泉
おんせん

の

温
あたた

かいお湯
ゆ

が好
す

きですよね。仕事
し ご と

やネガティブな気持
き も ち

ち

が 体
からだ

をこわばらせることがあります。そうなると仕事
し ご と

や

日常生活
にちじょうせいかつ

のパフォーマンスが下
さ

がってしまいますが、

温泉
おんせん

のお湯
ゆ

に一度
い ち ど

つかるだけで、ストレスは洗
あら

い流
なが

され

ます。フィリピンにはこのような文化
ぶ ん か

はありません。私
わたし

 

も初
はじ

めは抵抗
ていこう

がありましたが最近
さいきん

は銭湯
せんとう

の中
なか

で自由
じ ゆ う

を感
かん

 

じています。 

リクリスの呼吸
こきゅう

三
さん

の型
かた

。旅行
りょこう

すること。1年間
ねんかん

頑張
が ん ば

った

ご褒美
ほ う び

として、私
わたし

はいつも冬休
ふゆやす

みに旅行
りょこう

するようにして

います。なぜか分
わ

かりませんが、日本
に ほ ん

のある場所
ば し ょ

に何度
ど

も

行
い

っています。どこだと思
おも

いますか。答
こた

えは京都
きょうと

です。

京都
きょうと

は日本
に ほ ん

でもっとも美
うつく

しい場所
ば し ょ

だと思
おも

います、特
とく

に

嵐山
あらしやま

の渡月橋
とげつきょう

です。 昨年
さくねん

行
い

ったとき、そこは天国
てんごく

だと思
おも

いました。だからこの冬休
ふゆやす

み、三度目
さ ん ど め

、出来
で き

れば家族
か ぞ く

と

一緒
いっしょ

に行
い

こうと思
おも

っています。 
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この３つの呼吸

こきゅう

のおかげで、私
わたし

の日本
に ほ ん

生活
せいかつ

は最高
さいこう

です。 

 

スペイン料理
り ょ う り

 
         パティーニ コルテス  

イスマエル さん 

                スペイン 出 身
しゅっしん

 

 

スペインの Madrid から、７年前
ねんまえ

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

日本
に ほ ん

でスペイン料理
りょうり

といえはパエリアとスペイン風
ふう

オム

レツが一番人気
いちばんにんき

ですが、本当
ほんとう

にスペインでも一番
いちばん

人気
に ん き

で

しょうか?  そんなことはありません。スペインの

地理
ち り

、気候
き こ う

や生産
せいさん

される食
た

べ物
もの

、文化
ぶ ん か

は非常
ひじょう

に変化
へ ん か

に富
と

んでいます。いくつか例
れい

を見
み

てみましょう。 

スペイン北部
ほ く ぶ

は大西洋
たいせいよう

に面
めん

しています。この海
うみ

は冷
つめ

た

い海
うみ

で、鮟鱇
あんこう

、スズキ、鱈
たら

といった魚介類
ぎょかいるい

が多
おお

いです。

また、スペイン北部
ほ く ぶ

は山
やま

が多
おお

く、気候
き こ う

は寒
さむ

く湿度
し つ ど

が高
たか

い

です。そのため植 物
しょくぶつ

が多
おお

く、牧畜
ぼくちく

に適
てき

しています。 

スペインの東海岸
ひがしかいがん

と南海岸
みなみかいがん

は地中海
ちちゅうかい

に面
めん

しています。

大西洋
たいせいよう

とはまったく異
こと

なる種類
しゅるい

の 魚
さかな

が生息
せいそく

する非常
ひじょう

に

暖
あたた

かい海
うみ

です。地形
ち け い

は山
やま

が少
すく

なく、気候
き こ う

は一年中
いちねんじゅう

温暖
おんだん

で過
す

ごしやすいため、果樹
か じ ゅ

園
えん

が多
おお

く、果物
くだもの

や野菜
や さ い

の種類
しゅるい

が豊富
ほ う ふ

です。 

中 央
ちゅうおう

スペインには山地
さ ん ち

と平地
へ い ち

がありますが、共 通
きょうつう

して

いるのは気候
き こ う

が厳
きび

しく、夏
なつ

は暑
あつ

く、冬
ふゆ

は寒
さむ

いことです。

穀物
こくもつ

やワイン用
よう

のブドウの栽培
さいばい

が多
おお

いです。豚
ぶた

や 羊
ひつじ

な

どの家畜
か ち く

も多
おお

いです。 

カナリア諸島
しょとう

は 1479年
ねん

以来
い ら い

スペインに属
ぞく

していま

す。1500年代
ねんだい

のアメリカ植民地化
しょくみんちか

において、カナリア

諸島
しょとう

は非常
ひじょう

に重 要
じゅうよう

でした。気候
き こ う

は沖縄
おきなわ

によく似
に

ていま

すが台風
たいふう

はありません。不思議
ふ し ぎ

なことに、テネリフェ

本島
ほんとう

には富士山
ふ じ さ ん

によく似
に

た火山
か ざ ん

、テイデがあります、

標 高
ひょうこう

も火山
か ざ ん

活動
かつどう

もよく似
に

ています（テイデは 3715 メ

ートル、富士山
ふ じ さ ん

は 3776 メートル です）。 

皆
みな

さんもぜひスペイン各地
か く ち

を旅
たび

して、その料理
りょうり

を食
た

べて 

みてください。 

 

 

ようこそスリランカへ 
              

プラブシ マナミニ さん 

                スリランカ 出 身
しゅっしん

 

 
今日
き ょ う

は皆
みな

さんとご一緒
いっしょ

に 私
わたし

の母国
ぼ こ く

スリランカへ行
い

って

みたいと思
おも

います。成田
な り た
空港
くうこう

からスリランカのバンダラ

ナイケ空港
くうこう

まで直行便
ちょっこうびん

で９時間
じ か ん

ぐらいかかります。 

スリランカはインド洋
よう

にある小
ちい

さな島国
しまぐに

で、インド洋
よう

の真珠
しんじゅ

と呼
よ
ばれています。北海道

ほっかいどう
の８割

わり
くらいの広

ひろ
さ

で、人口
じんこう

は２１００万人
まんにん

です。 

まず、海岸
かいがん

に沿
そ

ってミリッサという有名
ゆうめい

なビーチに行
い

 

きましょう。ここでは、サーフィンやシュノーケリング

をしたり、凧
たこ

フェスティバルに参加
さ ん か

したり、サンゴを見
み

たり、海
うみ

の生き物
い き も の

、特
とく

にウミガメややシロナガスクジラ

を見
み

たり、色
いろ

んなことができます。 

次
つぎ

は、有名
ゆうめい

な森林
しんりん

保護区
ほ ご く

の一
ひと

つであるヤーラ国立公園
こくりつこうえん

に行
い
きましょう。ここでサファリに行

い
くと、たくさんの

野生動物
やせいどうぶつ

を見
み

ることができます。 

次
つぎ

はシギリヤと呼
よ
ばれる古代

こ だ い

の要塞
ようさい

の一
ひと

つに行
い
きま

す。シギリヤはライオンの岩
いわ

という意味
い み

があります。 

西暦
せいれき

477年
ねん

から 495年
ねん

の間
あいだ

、カシャパ王
おう

がこの岩
いわ

を見
み

て、岩
いわ

の上
うえ

に城
しろ

を建
た

てたと言
い

われています。そこでは

古代
こ だ い

の城
しろ

の遺跡
い せ き

と庭園
ていえん

を見
み

ることができます。 

シギリヤはユネスコの世界遺産
せ か い い さ ん

に登録
とうろく

されています。 

最後
さいご

に、世界遺産
せ か い い さ ん

にも登録
とうろく

されている、スリランカの

中 心
ちゅうしん

にある聖
せい

なる歯
は

のお寺
てら

を訪
おと

ずれてみましょう。 

スリランカで 最
もっと

も神聖
しんせい

な場所
ば し ょ

のひとつで、仏陀
ぶ つ だ

の歯
は

が 

納
おさ

められています。ここでは古代
こ だ い

の城
しろ

の遺跡
い せ き

と庭園
ていえん

を見
み

 

ることができます。 

見
み

どころはカラフルな服
ふく

を着
き

た、聖
せい

なる歯
は

の遺物
い ぶ つ

を運
はこ

ぶ像
ぞう

が白
しろ

い布
ぬの

の上
うえ

を歩
ある

く姿
すがた

です。 

スリランカには他
ほか

にも美
うつく

しい場所
ば し ょ

がたくさんあります 

ので、皆
みな

さんもぜひ訪
おと

ずれて楽
たの

しんでください。 

 

 

家族
か ぞ く

ドライブ・ 

中国
ちゅうごく

の旅行
り ょ こ う

 
         

チョウ シバ さん 

                  中 国
ちゅうごく

 出 身
しゅっしん

 

これから自分
じ ぶ ん

のことと中 国
ちゅうごく

を 42日間
にちかん

旅行
りょこう

したことに

ついて話
はな

したいと思
おも

います。 

私
わたし

は 2022年
ねん

７月
がつ

２１日
にち

に中 国
ちゅうごく

常 州
じょうしゅう

から日本
に ほ ん

の

横浜
よこはま

に来
き

ました。 

私
わたし

は美食
びしょく

と旅行
りょこう

が好
す

きです。2023年
ねん

6月
がつ

18日
にち

から 8

月
がつ

22日
にち

まで中 国
ちゅうごく

へ戻
もど

りました。その時
とき

に家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に

旅行
りょこう

しました。 私
わたし

の家族
か ぞ く

は、妻
つま

と息子
む す こ

が二人
ふ た り

です。 

6月
がつ

21日
にち

に 私
わたし

たち 4人
にん

は車
くるま

で 常 州
じょうしゅう

から旅行
りょこう

を始
はじ

め

ました。そして、８月
がつ

３日
にち

に山東省
さんとうしょう

威海
い か い

市
し

常 州
じょうしゅう

の家
いえ

に

戻
もど

って、旅行
りょこう

が終
お

わりました。旅行全体
りょこうぜんたい

で 42日間
にちかん

、2

万
まん

キロぐらいで、幸
さいわ

いにも旅全体
たびぜんたい

が順 調
じゅんちょう

でした。 
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旅行中
りょこうちゅう

綺麗
き れ い

な景色
け し き

がたくさんありました。 

桂林市
けいりんし

の象 山
しょうざん

公園
こうえん

とラサ市
し

のポタラ 宮
きゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

には、バンゾックの滝
たき

です、佩枯錯
はいこさく

、カナス湖
こ

、チャ

ルハン塩湖
え ん こ

に行
い

きました。 

勿論
もちろん

、色々
いろいろ

な困難
こんなん

にも遭遇
そうぐう

しました。旅行中
りょこうちゅう

の気温
き お ん

は 

最低
さいてい

マイナス２度
ど

くらい、最高
さいこう

は５４度
ど

でした。海抜
かいばつ

は、最低
さいてい

マイナス 150 メートル、最高
さいこう

5600 メート

ル、その上
うえ

に道路
ど う ろ

が悪
わる

くて、 車
くるま

のタイヤやダンパーが

壊
こわ

れました。でも、景色
け し き

が綺麗
き れ い

なので、 私
わたし

と家族
か ぞ く

はと

ても楽
たの

しかったです。 

 

 

私
わたし

の国
く に

 
ピバルチ フィリップ さん 

                 チェコ 出 身
しゅっしん

 

 

私
わたし

の国
くに

の名前
な ま え

はチェコです。最近
さいきん

この名前
な ま え

は変
か

わりま

した。30年
ねん

ぐらい前
まえ

まではチェコスロバキアでした。

30年
ねん

前
まえ

にチェコとスロバキアは別
べつ

の国
くに

になりました。

だから名前
な ま え

はチェコになりました。数
すう

年
ねん

前
まえ

にもう一度
い ち ど

変
か

 

わりました。チェキアです。でも、日本語
に ほ ん ご

ではまだチェ 

コです。 

チェコは本当
ほんとう

に小さい国
くに

で、ヨーロッパの中 央
ちゅうおう

にあっ

て、ドイツの 隣
となり

にあります。チェコの首都
し ゅ と

プラハから

ドイツまで 車
くるま

で運転
うんてん

すると、3時間
じ か ん

ぐらいかかります。 

チェコにはたくさん古
ふる

い城
しろ

があります。いくつかの城
しろ

は良
よ

い状 態
じょうたい

にありますが、多
おお

くは壊
こわ

れています。良
よ

い 

状 態
じょうたい

の城
しろ

は博物館
はくぶつかん

になって、壊
こわ

れている城
しろ

ではいろい 

ろなイベントがあります。コンサートやキャンピングや 

食
しょく

と踊
おど

りの祭
まつ

りがあります。 

一番
いちばん

有名
ゆうめい

なのはビールです。ドイツ人
じん

が 最
もっと

もビールを

飲
の

むと思
おも

われていますが、チェコ人
じん

が世界
せ か い

で一番
いちばん

多
おお

くビ

ールを飲
の

みます。ドイツ人は 1年
ねん

間
かん

に 100 リットル飲
の

みますが、チェコ人
じん

は平均
へいきん

140 リットルです。 

ですから、チェコにはビール工 場
こうじょう

が多
おお

いです。子供
こ ど も

の

とき、 私
わたし

もビール工 場
こうじょう

で 働
はたら

かなければなりませんでし

た。あの仕事
し ご と

は 私
わたし

の生活
せいかつ

にとって最悪
さいあく

でした。毎日
まいにち

12

時間
じ か ん

働
はたら

くし、ずっとビールの匂
にお

いがするし、大変
たいへん

で辛
つら

かったです。この経験
けいけん

をしたので、今
いま

はビールをあまり 

飲
の

まないですし、ビールの匂
にお

いが苦手
に が て

です。 

なのに、チェコ語
ご

で 私
わたし

の名字
みょうじ

のピバルチの意味
い み

は「ビ 

ールを作
つく

る人」です。これはもう、しょうがないです  

ね。 

 

 

日本
に ほ ん

のおもしろいところ 
バッタ ティワリ サビタ さん 

                 ネパール 出 身
しゅっしん

 

 

 私
わたし

の家族
か ぞ く

はカトマンズからバスで4時間
じ か ん

くらいの 

Dhadhing という村
むら

に住
す

んでいま す。家
いえ

にはライチ、

オレンジ、パイナップル、マンゴー、バナナ、梨
なし

などの

木
き

が たくさんあり、とてもいいところです。大学
だいがく

では

心理学
しんりがく

を勉強
べんきょう

して、小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

をしていました。 

 2016年
ねん

に旦那
だ ん な

さんの家族
か ぞ く

と日本
に ほ ん

に来
き

ました。日本
に ほ ん

に

来
き

た時
とき

は日本
に ほ ん

語
ご

を話
はな

す事
こと

が出来
で き

ませんでした。区役所
くやくしょ

に

行
い

っても、病院
びょういん

に行
い

っても日本
に ほ ん

語
ご

が分
わ

からなくて 日本
に ほ ん

に住
す

むことは大変
たいへん

だと思
おも

いました。周
まわ

りに日本
に ほ ん

語
ご

を教
おし

え

てくれる人
ひと

がいなかったので、仕事
し ご と

で話
はな

したことをメモ

して家
いえ

に帰
かえ

ってから自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

しました。4年間
ねんかん

くらい

アルバイトをしました。2020年
ねん

に会社
かいしゃ

を決
き

めて正社員
せいしゃいん

になりました。今は日本
に ほ ん

人
じん

と話
はな

す事
こと

が出来
で き

るようになり

ました。今年
こ と し

の3月からラウンジで勉強
べんきょう

しています。 

日本
に ほ ん

では大変
たいへん

な事
こと

も面白
おもしろ

い事
こと

もあります。日本
に ほ ん

のあい

さつはとても面白
おもしろ

いです。日本
に ほ ん

にはあいさつの種類
しゅるい

がた

くさんあります。例
たと

えば謝
あやま

る時
とき

、「ごめんなさい」

「すみません」「申
もう

し訳
わけ

ありません」など がありま

す。お礼
れい

を言
い

う時
とき

は「ありがとう」「ありがとうござい

ます」「すみません」「申
もう

し訳
わけ

 ありません」「助
たす

かり 

ます」などがあり、相手
あ い て

が偉
えら

い人
ひと

だとお辞儀
じ ぎ

の深
ふか

さが変
か

 

わります。ネパールには「ありがとう」と「どうもあり 

がとう」の2つくらいです。 日本
に ほ ん

人
じん

は挨拶
あいさつ

を使
つ

い分
わ

ける

ところが面白
おもしろ

いと思
おも

います。  

日本
に ほ ん

に来
き

て 7年
ねん

が経
た

ちました。日本
に ほ ん

人
じん

とも話
はな

せる様
よう

に

なってきました。 今は日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

に慣
な

れてきて、日本
に ほ ん

に住
す

む事
こと

が楽
たの

しくなってきました。 

 

中 国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の 

「距離感
きょりかん

」の違
ちが

い 
カ トウ さん 

                 中 国
ちゅうごく

 出 身
しゅっしん

 

 

中 国
ちゅうごく

では、人
ひと

と人
ひと

の“距離感
きょりかん

”が大変
たいへん

近
ちか

いです。例
たと

え

ば、初
はじ

めて会
あう

う人
ひと

と連絡先
れんらくさき

を交換
こうかん

したり、会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう
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とすぐに仲良

な か よ

くなって一緒
いっしょ

に旅行
りょこう

に行
い

ったり、3世代
せ だ い

の

大家族
だいかぞく

が同居
どうきょ

したりすることが一般的
いっぱんてき

です。みんなが親
した

しみやすく、お互
たが

いに近
ちか

づきたいという気
き

持
も

ちがあるか

らだと思
おも

います。 

他
ほか

の国
くに

と日本
に ほ ん

を比較
ひ か く

すると、日本
に ほ ん

はもともと距離感
きょりかん

を

重視
じゅうし

する国
くに

です。日本
に ほ ん

人
じん

は西洋
せいよう

のように顔
かお

を合
あ

わせて

抱擁
ほうよう

したり、キスしたりではなく、お互
たが

いにお辞儀
じ ぎ

する

ことが普通
ふ つ う

であり、十 分
じゅうふん

な距離
き ょ り

が必要
ひつよう

です。一人
ひ と り

暮
ぐ

ら

しをしている人
ひと

が多
おお

いことも関係
かんけい

あるのか、みんなが 

「 小
ちいう

さな輪
わ

」の中
なか

で生活
せいかつ

しているようなイメージがあ 

ります。 

中 国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の距離感
きょりかん

の違
ちが

いは個人
こ じ ん

のプライベートスペ

ースへの理解
り か い

が違
ちが

うからだと思
おも

います。物理的
ぶつりてき

な距離
き ょ り

だ

けではなく、 心
こころ

の中
なか

でも同
おな

じだと思
おも

います。 私
わたし

は人
ひと

と

付
つ

き合
あ

うときに適切
てきせつ

な緩衝地帯
かんしょうちたい

が必要
ひつよう

であり、背景
はいけい

にあ

る文化
ぶ ん か

や個人
こ じ ん

ごとの多様性
たようせい

を理解
り か い

し、尊 重
そんちょう

したいと思
おも

 

っています。お 互
たがい

いに素晴
す ば ら

らしい人間関係
にんげんかんけい

を構築
こうちく

して 

いきましょう！ 

 

特技
と く ぎ

披露
ひ ろ う

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

からカラオケのチャンマーテンさん（アメリカ）、

チン テイさんとホウ エン セイさん（中 国
ちゅうごく

）、リツ  

ゲイさん（中 国
ちゅうごく

）、ヴァイオリンのフランク パウダー 

メーカーさん（アメリカ） 

司会
し か い

を務
つと

めた皆
みな

さん 
          左

ひだり

の写真
しゃしん

のチョウ セイさん

（中 国
ちゅうごく

）、日本語
に ほ ん ご

スピーチのリン 

リキさん（中 国
ちゅうごく

）とカラオケの 

リツ ゲイさん（中 国
ちゅうごく

）が司会
し か い

を務
つと

 

めました。  

 

 

 

 

 

 港北国際交流
こうほくこくさいこうりゅう

ラウンジには、外国人
がいこくにん

のための 日本語
に ほ ん ご

 

クラスが あります。 

日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

したい外国
がいこく

の方
かた

であれば、どなたでも 

参加
さ ん か

できます。 

◆クラスの定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

、お 断
ことわ

りすることがあり 

ます。 

◆15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が参加
さ ん か

できます。 

◆費用
ひ よ う

は 1回
かい

あたり 100円
えん

です。最初
さいしょ

の日
ひ

に 

《100円
えん

×回数
かいすう

》を払
はら

ってください。 

 返金
へんきん

は できません。 

◆港北
こうほく

ラウンジの日本語教室
にっぽんごきょうしつ

ではビザを取
と

るための書類
しょるい

 

は出
だ

せません。 

◆子供
こ ど も

連
づ

れの参加
さ ん か

はできません。保育
ほ い く

があるクラスが 

あります。 

日本語教室
にっぽんごきょうしつ

の参加
さ ん か

についての詳
くわ

しいことは、次
つぎ

のペー

ジに掲載
けいさい

されているQRコードからWebページを見
み

る

かまたは、ラウンジに電話
で ん わ

してください。 

 
At Kohoku International Lounge, we provide Japanese 
classes for non-native Japanese speakers living 
around Kohoku-ku area. We welcome all foreigners to 
join and study Japanese classes with us. 
Please note the following points: 
◆ We may not accept all applicants in case numbers 
of participants exceed the limit number of students per 
class. 
◆ Only those who are older than 15 years old can 
join the class. 
◆ The lesson fee is 100 yen per session.  Please 
pay the lesson fee (100-yen x number of study 
sessions) at the beginning of the course. The lesson 
fee cannot be refunded in any case. 
◆ Documents for obtaining a visa cannot be issued 
at the Japanese class at Kohoku Lounge. 
◆ You cannot bring your child to Japanese class 
together with you. There are classes with childcare 
services. Please ask us if you need.  

日本語教室
にほんご き ょ う し つ

の紹介
しょうかい
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ミ ニ  

地
域

ち

い

き

の
お
い
し
い
出
店

で

み

せ 

学習者
がくしゅうしゃ

からのうれしい 

メッセージがいっぱい！ 

ベトナム・中国
ちゅうごく

・韓国
かんこく

出身
しゅっしん

のスタッフがお

国
くに

の遊
あそ

びやクラフト

を紹介
しょうかい

。一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだ

り作
つく

ったりしました。 

こちらも 5年
ねん

ぶりに復活
ふっかつ

した人気
に ん き

コーナー。 

7か国
こく

・8人
にん

がそれぞれの国
くに

の言葉
こ と ば

を教
おし

えてくれました。 

インドネシア ミャンマー ドイツ 

オーストリア 

タイ 

中国
ちゅうごく

 アメリカ 

外
がい

 国
こく

 語
ご

 


