
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワクワクまつり開始前
かいしまえ

には、永年
えいねん

 

活動
かつどう

表彰式
ひょうしょうしき

が執
と

り行
おこな

われました。 

20年
ねん

表 彰
ひょうしょう

は４名
めい

、10年
ねん

表 彰
ひょうしょう

は 

7名
めい

の計 11名
めい

のうち 8名
めい

が参加
さ ん か

 

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             サムライになろう！ 

             大人用
おとなよう

・子
こ

ども用
よう

の甲冑
かっちゅう

 

             を着
き

せてもらっての撮影
さつえい

。 

             女性
じょせい

は白
しら

拍子
びょうし

姿
すがた

で皆
みな

さん 

                         大盛
お お も

り上
あ

がりでした。  

             実
じつ

はこの甲冑
かっちゅう

は段
だん

ボール 

             製
せい

で手作
て づ く

りのものです。 

                         ボランティアルームでは 

             ワクワク写真展
しゃしんてん

と子
こ

ども 

             たちの絵
え

日記展
にっきてん

を楽
たの

しめ 

              ました。子
こ

どもたちが 

自分
じ ぶ ん

の絵
え

日記
に っ き

を読
よ

む動画
ど う が

も好評
こうひょう

でした。                   

2022 ワクワクまつり特集号
とくしゅうごう

 
ラウンジにて開催

かいさい

 

 

４年
 よねん

ぶりに 

甲冑
かっちゅう

体験
たいけん

 

永年
えいねん

活動
かつどう

表 彰 式
ひょうしょうしき

 

ニューカマー
に ゅ う か ま あ

子ども
こ   

の教室
きょうしつ

 絵
え

日記展
にっきてん

 

10月
がつ

9
ここ

日
のか

日曜日
にちようび

、４年
ねん

ぶりのワクワクまつりにラウンジ内
ない

はにぎわっていました。例年
れいねん

より時間
じかん

や 

規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

しての開催
かいさい

でしたが、参加者
さんかしゃ

も来場者
らいじょうしゃ

もとても楽
たの

しんでもらえたようでした。 

 

ニューカマー子
こ

どもの教室
きょうしつ

 絵
え

日記展
にっきてん
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今年
こ と し

は、13人
にん

の学習者
がくしゅうしゃ

が日本語
に ほ ん ご

スピーチをしました。 

紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、一部
い ち ぶ

を割愛
かつあい

して掲載
けいさい

しています。 
 

 

《中華
ちゅうか

料理
りょうり

》 
         チョウ マンウ さん 

          中国
ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

          

私
わたし

は、日本
に ほ ん

に来
き

て、3年
ねん

になります。現在
げんざい

は、慶應
けいおう

大学
だいがく

に在学中
ざいがくちゅう

です。今日
き ょ う

は、私
わたし

の国
くに

の料理
りょうり

、中華
ちゅうか

料理
りょうり

につい

ての話
はなし

をします。 

中国
ちゅうごく

歴代
れきだい

王朝
おうちょう

は、それぞれ料理
りょうり

に関
かん

する記録
き ろ く

を多
おお

く残
のこ

し
 

ています。 

塩
しお

は、中国
ちゅうごく

最古
さ い こ

の調味料
ちょうみりょう

です。そして、塩
しお

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

が発展
はってん

する要素
よ う そ

の一
ひと

つとなったのです。 

約
やく

６千年前
せんねんまえ

、初
はじ

めて海水
かいすい

から塩
しお

を製造
せいぞう

したそうです。 

質問
しつもん

：現在
げんざい

、中華
ちゅうか

料理
りょうり

は地域
ち い き

で区分
く ぶ ん

すると、何
なん

種類
しゅるい

の

中華
ちゅうか

料理
りょうり

がありますか？ 

答
こた

え：８です。この地図
ち ず

の八
はっ

種類
しゅるい

です。 

でも、今日
き ょ う

は日本的
にほんてき

 

な分類
ぶんるい

の四
よん

大中華
だいちゅうか

料
りょう

 

理
り

 北京
ぺ き ん

料理
りょうり

、上海
しゃんはい

 

料理
りょうり

、広東
かんとん

料理
りょうり

、四
し

 

川
せん

料理
りょうり

 についてご 

紹介
しょうかい

します。 

北京
ぺ き ん

料理
りょうり

の代表的
だいひょうてき

 

なもの
 

はジャージャー 

麺
めん

と北京
ぺ き ん

ダックです。上海
しゃんはい

料理
りょうり

の代表的
だいひょうてき

なものは豚
ぶた

の角
かく

煮
に

と焼
や

き小籠
しょうろん

包
ぽう

です。広東
かんとん

料理
りょうり

の代表的
だいひょうてき

なものは朝
あさ

ご飯
はん

の鳥
とり

 もみじ です。とても美味
お い

しいです。四
し

川
せん

料理
りょうり

の

有名
ゆうめい

なものはお鍋
なべ

、棒
ばん

棒
ばん

鶏
じー

です。でも、日本
に ほ ん

人にとって

は、とても、辛
から

いです。 

ちなみに、中国
ちゅうごく

お鍋
なべ

の発祥
はっしょう

の時期
じ き

は宋朝
そうちょう

ごろと言
い

わ

れ
 

ています。 

お鍋
なべ

の記録
き ろ く

があったことにより確認
かくにん

できています。 

今
いま

のお鍋
なべ

は三
みっ

つ種類
しゅるい

があります。 

四
し

川
せん

お鍋
なべ

は、一番
いちばん

辛
から

いお鍋
なべ

です。また、北京
ぺ き ん

のお鍋
なべ

も潮汕
ちょうせん

のお鍋
なべ

もあります。 

潮汕
ちょうせん

鍋
なべ

の特徴
とくちょう

として「牛肉
ぎゅうにく

まる子
こ

」があります。 

 

 

 

 

        《オートバイ文化
ぶ ん か

の違
ちが

い》 
ラケット パトリック さ

 

ん 

           アメリカ 出身
しゅっしん

 

                                  

私
わたし

は大学生
だいがくせい

の頃
ころ

からバイクツーリングを趣味
し ゅ み

にして

います。今日
き ょ う

は、アメリカと日本
に ほ ん

のオートバイ文化
ぶ ん か

の違
ちが

い

について私
わたし

が感
かん

じたことをお話
はな

しします。 

まず、最初
さいしょ

に感
かん

じたのはバイクの大
おお

きさの違
ちが

いです。

アメリカでは、バイクと言
い

うと 750cc以上
いじょう

が普通
ふ つ う

で大型
おおがた

バイクを乗
の

り回
まわ

すことが男
おとこ

らしさの象 徴
しょうちょう

と言
い

っても言
い

い過
す

ぎではありません。一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

でツーリングする

には 400ccあれば十分
じゅうぶん

なんです。 

次
つぎ

に、日本
に ほ ん

では、バイクは日常
にちじょう

生活
せいかつ

の実
じつ

用品
ようひん

となって

いることも驚
おどろ

きでした。私
わたし

は綱島
つなしま

に住
す

んでいますが原
げん

付
つき

に乗
の

って買
か

い物
もの

袋
ぶくろ

を下
さ

げたおばあちゃん達
たち

を見
み

かけ

ない日
ひ

はないのです。これは、バイクをライフスタイル

のアクセサリーと捉
とら

えているアメリカ人
じん

の私
わたし

にとって

は、大
おお

きなカルチャーショックでした。 

そして、もう一
ひと

つ驚
おどろ

いたことは日本
に ほ ん

の有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

がとて

も高
たか

いことです。アメリカでは有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

は安
やす

いので旅行
りょこう

する時
とき

に、一般
いっぱん

道
どう

で行
い

くべきか高速
こうそく

道路
ど う ろ

を使
つか

うべきか 

悩
なや

む必要
ひつよう

はありませんでした。 

例
たと

えば私
わたし

が住
す

んでいた州
しゅう

では、300キロも離
はな

れた

友人
ゆうじん

の家
いえ

まで、たった 1,500円
えん

で行
い

けました。日本
に ほ ん

では

その4
し

、5
ご

倍
ばい

はするでしょう。 

以上
いじょう

、大
おお

きさの違
ちが

い、バイクが日常
にちじょう

生活
せいかつ

の足
あし

になって

いること、高速
こうそく

料金
りょうきん

が高
たか

いこと、この 3点
てん

が特
とく

に私
わたし

が驚
おどろ

い
 

たことです。 

数年
すうねん

のブランクがありましたが、一昨年
お と と し

ようやく 750

㏄のホンダのバイクを買
か

って、日本
に ほ ん

観光
かんこう

のために各地
か く ち

を 

回
まわ

り始
はじ

めました。先月
せんげつ

は３週間
しゅうかん

かけて東北
とうほく

地方
ち ほ う

へ行
い

って

来
き

ました。またの機会
き か い

にその体験
たいけん

をお話
はな

できたらとおも

います。今回
こんかい

は、一般
いっぱん

道
どう

と有料
ゆうりょう

道路
ど う ろ

を使
つか

い分
わ

けながらコ

スパの良
よ

い旅
たび

ができたと思
おも

います。 

 

 

《私
わたし

の趣味
し ゅ み

 山歩
やまある

き》 
         ジュリア バルバリスキー さん 

          イタリア出身
しゅっしん

 
 

私
わたし

のふるさとは 北西部
ほくせいぶ

の都市
と し

、ジェノバです。 

ジェノバは海
うみ

と海岸
かいがん

で有名
ゆうめい

ですが、私
わたし

の趣味
し ゅ み

は山
やま

歩
ある

きで 

す。日本
に ほ ん

は山
やま

が多く、百名山
ひゃくめいざん

をすべて登
のぼ

りたいと思
おも

って 

い
 

ます。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

学習者
がくしゅうしゃ

による 

日本語
に ほ ん ご

スピーチ 
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さて、私
わたし

が日本
に ほ ん

で最
もっと

も美
うつく

しいと思
おも

った山
やま

の道
みち

は、

和歌山県
わ か や ま け ん

の熊野
く ま の

古道
こ ど う

です。多
おお

くの天皇
てんのう

や歴
れきし

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

が

熊野
く ま の

古道
こ ど う

を歩
ある

きました。多
おお

くのコースがありますが、私
わたし

は ゴールデンウィークに田辺
た な べ

から新宮
しんぐう

までの中辺路
な か へ ち

コ

ースを 歩
ある

きました。全長
ぜんちょう

約
やく

30kmで、5
いつ

日間
か か ん

かかりま

したが、標識
ひょうしき

が多く、難
むずか

しくないコースでした。森
もり

は、

太陽
たいよう

の熱
ねつ

も、雨
あめ

も遮
さえぎ

ってくれました。 

景色
け し き

は美
うつく

しく、山
やま

は緑
みどり

におおわれています。多
おお

くの 

場所
ば し ょ

で、古
ふる

い時代
じ だ い

の石
いし

を今
いま

でも見
み

ることができます。 

旅人
たびびと

が食事
しょくじ

や休憩
きゅうけい

に立
た

ち寄
よ

った茶屋
ち ゃ や

の跡
あと

が今
いま

もありま

す。でも、こんにちのハイカーが立
た

ち寄
よ

るのは、コース沿
ぞ

いの町
まち

にある旅館
りょかん

です。日本
に ほ ん

の旅館
りょかん

は素晴
す ば ら

らしいです。

料理
りょうり

はおいしいし、おもてなしはあたたかいです。 

リラックスできる温泉
おんせん

もあります。長
なが

く歩
ある

いたあとも、 

温泉
おんせん

に入
はい

れば筋肉痛
きんにくつう

はすぐに治
なお

ります。旅館
りょかん

では、多
おお

く

のハイカーと会
あ

って、面白
おもしろ

い話
はなし

を聞
き

く
 

ことができます。 

そして、ルートの終点
しゅうてん

近
ちか

くには、三
みっ

つの重要
じゅうよう

な神社
じんじゃ

が

あります。本宮
ほんぐう

大社
たいしゃ

、那智
な ち

大社
たいしゃ

、速
はや

玉
たま

大社
たいしゃ

です。那智
な ち

大社
たいしゃ

は、滝
たき

で有名
ゆうめい

ですが、私
わたし

が一番
いちばん

好
す

きなのは本宮
ほんぐう

大社
たいしゃ

です。

30mを超
こ

える高
たか

い門
もん

があります。本当
ほんとう

に大
おお

きいです。 

みなさんなら、どの神社
じんじゃ

がお気
き

に入
い

りとなるでしょうか。 

チャンスがありましたら、ぜひいちど熊野
く ま の

古道
こ ど う

を訪
たず

ね

てみ
 

てください。 

 

 

        《アイルランドの料理
りょうり

と

食
た

べ物
もの

》 
カーヒル べネン さ

 

ん 

           アイルランド 出身
しゅっしん

 

                                  

アイルランドの食
た

べ物
もの

は、本質的
ほんしつてき

に3
みっ

つの影響
えいきょう

を受
うけ

け

ています。1
ひと

つは、先住
せんじゅう

民族
みんぞく

またはゲール語
ご

のアイルラ

ンド人
じん

から。2
ふた

つ目
め

は、適度
て き ど

な湿度
し つ ど

と適度
て き ど

な気候
き こ う

。3
みっ

つ目
め

は、大英
だいえい

帝国
ていこく

からの800年
ねん

にわたる植民地
しょくみんち

時代
じ だ い

の影響
えいきょう

で

す
 

。 

古代
こ だ い

から牛 乳
ぎゅうにゅう

は必需
ひつじゅ

食 糧
しょくりょう

であり、最
もっと

も一般的
いっぱんてき

に

穀物
こくもつ

と一緒
いっしょ

にオートミールのおかゆとして食
た

べられてい

ました。牛
うし

からとれる牛 乳
ぎゅうにゅう

が牛
うし

の価値
か ち

を高
たか

め、所有
しょゆう

す

る牛
うし

の数
かず

によって富
とみ

を計
はか

っていました。そのため牛
うし

を食
た

べ
 

ることはめったにありませんでした。古代
こ だ い

のアイルラ

ンドは牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べませんでしたが、英国
えいこく

の植民地化
しょくみんちか

はそ

ういった風習
ふうしゅう

を取
と

り除
のぞ

き、牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べるようになりまし

た。 

現代
げんだい

において、アイルランドビーフは世界
せ か い

でも最高
さいこう

の 

牛肉
ぎゅうにく

のひとつとみなされて、2021年
ねん

にアイルランドは

「世界
せ か い

ステーキ・チャレンジ大会
たいかい

」で 46個
こ

の金
きん

メダルを

獲得
かくとく

し、それまでのすべての記録
き ろ く

を破
やぶ

りました。 

ヒツジの肉
にく

（成長
せいちょう

したマトン）もアイルランドでは

一般的
いっぱんてき

です。マトンは伝統的
でんとうてき

アイルランドのシチューの

おもな食材
しょくざい

ですが、こんにちではマトンだけではなく子
こ

羊
ひつじ

も好
この

んで食
た

べられています。 

またアイルランドには世界
せ か い

でも知
し

られたシーフードが

あります。私
わたし

の好
す

きなアイルランドシーフード料理
りょうり

は、

シーフードチャウダーです。ふつう、ムール貝
がい

、サーモ

ン、スモーク・ハドック（タラの燻製
くんせい

）、それにカニで作
つく

られたスープで、ジャガイモとクリームで濃厚
のうこう

な味付
あ じ つ

け

がされます。多
おお

くの場合
ば あ い

、濃
こ

い茶色
ちゃいろ

のパンであるアイリ

ッシュソーダブレッドと一緒
いっしょ

に出
だ

されます。 

植民地
しょくみんち

時代
じ だ い

にアイルランド人
じん

が所有
しょゆう

する土地
と ち

や財産
ざいさん

を

制限
せいげん

する法律
ほうりつ

が作
つく

られたため、農場
のうじょう

はどんどん小
ちい

さくな

っていき、アイルランド人
じん

はジャガイモの栽培
さいばい

に大
おお

きく

依存
い ぞ ん

して生活
せいかつ

しなければなりませんでした。ジャガイモ

は、今
いま

でもアイルランドで消費
しょうひ

される主
おも

な主食
しゅしょく

です。私
わたし

が子供
こ ど も

のころ、皮
かわ

をつけたままお湯
ゆ

を沸騰
ふっとう

させ、いつも

バターで味付
あ じ つ

けをしてどの食事
しょくじ

にも添
そ

え物
もの

として出
だ

され

て
 

いました。 

アイルランドで朝 食
ちょうしょく

の話
はなし

をするときには次
つぎ

の食
た

べ物
もの

の話
はなし

を抜
ぬ

かすわけにはいきません。それは塩漬
し お づ

けベーコ

ン、ソーセージ、ブラック・プディング（ブタの血
ち

、穀物
こくもつ

とスパイスで作
つく

られたソーセージ）であり、ホワイト・

プディング（血
ち

の代
かわ

わりにブタの脂肪
し ぼ う

で作
つく

られたソーセ

ージ）であり、玉子
た ま ご

やキノコ 

であり、ハッシュ・ブラウン 

（ジャガイモを細
こま

かく刻
きざ

んで 

丸くまとめ油
あぶら

で揚
あ

げ丸
まる

めた 

もの）とか、地域
ち い き

ごとに異
こと

な 

るバラエティに富
と

んだポテト 

パンケーキの数々
かずかず

です。 

以上
いじょう

が、私
わたし

がアイルランドに帰
かえ

るたびに実感
じっかん

するふる

さとの朝 食
ちょうしょく

のよろこびです。 

 

 

《文化
ぶ ん か

と風習
ふうしゅう

の違
ちが

い》 
         レニー ユリヤナ さん 

          インドネシア出身
しゅっしん

 
 

私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

てから既
すで

に 10年
ねん

以上
いじょう

になります。 

きょうは、日本
に ほ ん

とインドネシアの文化
ぶ ん か

と風習
ふうしゅう

の違
ちが

いにつ

いて、話
はな

したいと思
おも

います。 
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インドネシアは、イスラム教
きょう

の国
くに

で、たくさんの女性
じょせい

は髪
かみ

の毛
け

を隠
かく

すために、“ヒジャブ”という頭
あたま

のかぶり

も
 

のをしています。インドネシアは、一年中
いちねんじゅう

夏
なつ

なのでコ

ロナのときは、ヒジャブとマスクで、とても暑
あつ

くて大変
たいへん

で

す。インドネシアには、とても有名
ゆうめい

なバリ島
とう

があり、コ

ロナの前
まえ

までは毎年
まいねん

たくさんの日本人
にほんじん

が、観光
かんこう

に来
き

てい

ました。 

日本
に ほ ん

に来
き

て文化
ぶ ん か

の違
ちが

いでビックリしたことは、温泉
おんせん

に

入
はい

るときに裸
はだか

で入ることです。インドネシアでは、みん

な水着
み ず ぎ

を着
き

て入
はい

ります。 

日本人
にほんじん

は、とても礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく、親切
しんせつ

な人が多
おお

いです、私
わたし

はとても大好
だ い す

きです。でも、家族
か ぞ く

より仕事
し ご と

を大事
だ い じ

にする

との事
こと

で、これもビックリした事
こと

です。インドネシア人
じん

は、

なによりも家族
か ぞ く

が一番
いちばん

たいせつで、家族
か ぞ く

が最優先
さいゆうせん

です。 

インドネシア人
じん

は、たくさんの人
ひと

が時間
じ か ん

にルーズで、

ノンビリしていますが、誰
だれ

とでもすぐに仲良
な か よ

しになりま

す。日本人
にほんじん

は時間
じ か ん

に厳
きび

しくて、約束
やくそく

の時間
じ か ん

を守
まも

らないと

いけないので、私
わたし

にとってはチョット大変
たいへん

ですね～～！ 

でも、日本人
にほんじん

は少
すこ

し恥
は

ずかしがり屋
や

かな～～？と思
おも

い

ます。 

先月
せんげつ

は 3年
ねん

ぶりにインドネシアへ帰
かえ

り、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と

久
ひさ

しぶりに楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてきました。2週間
しゅうかん

ほど

してから、また日本
に ほ ん

に戻
もど

りましたが、やっぱり日本
に ほ ん

に戻
もど

っ

てきて、心
こころ

がホッとして安心
あんしん

できました。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

と日本人
にほんじん

が大好
だ い す

きです！ いまは私
わたし

にとっ

て、日本
に ほ ん

は第
だい

2のふるさとになりました。 

 

 

        《私
わたし

の御朱印
ごしゅいん

めぐり》 
デイビッド ターナー さ

 

ん 

           アメリカ 出身
しゅっしん

 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

には数
かぞ

えられないくらいお寺
てら

と神社
じんじゃ

が存
そん

在
ざい

し

て、大
だい

イベントが行われたり、日常
にちじょう

でも多
おお

くのお参
まい

りす

る人
ひと

が祈
いの

ったり、お守
まも

りを買
か

ったり、歴史
れ き し

を触
ふ

れたり、

などをしに行
い

きます。  

昔
むかし

から旅行者
りょこうしゃ

が大事
だ い じ

なお寺
てら

と神社
じんじゃ

を訪問
ほうもん

した証明
しょうめい

と

なっていました。現在
げんざい

でも、お坊
ぼう

さんや神主
かんぬし

さんが筆
ふで

で

その場所
ば し ょ

の名前
な ま え

と日付
ひ づ け

を書
か

いて、御朱印
ごしゅいん

というはんこを

押
お

してくれます。和紙
わ し

の紙
かみ

でももらえますが、様々
さまざま

な

御朱印
ごしゅいん

を集
あつ

めたければ、御朱印帳
ごしゅいんちょう

という手帳
てちょう

も購入
こうにゅう

でき

ます。その本
ほん

に直接
ちょくせつ

に書
か

いてもらえます。  

「どうして、お金
かね

を払
はら

って、このようなはんこを集
あつ

める」

と考
かんが

えている人
ひと

がいると思
おも

いますが、御朱印
ごしゅいん

のめぐりに

関
かん

するいくつかのメリットを伝
つた

えたいと思
おも

います。  

◆穏
おだ

やかな気持
き も ち

ちになれる。◆日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な文化
ぶ ん か

と

歴史
れ き し

に触
ふ

れられる。◆訪
おとず

れた場所
ば し ょ

の思
おも

い出
で

の記録
き ろ く

になる。

◆素敵
す て き

な宝物
たからもの

として家族
か ぞ く

と友達
ともだち

に見
み

せることができる。  

ところで皆
みな

さんは関西
かんさい

にある 22社
しゃ

のことを聞
き

いたこと

がありますか？ 昔
むかし

から皇族
こうぞく

と関係
かんけい

の深
ふか

い特別
とくべつ

な 22

箇所
か し ょ

の神社
じんじゃ

が京都
きょうと

、奈良
な ら

、大阪
おおさか

、兵庫
ひょうご

、滋賀
し が

、三重
み え

にあ

ります。普段
ふ だ ん

、行
い

こうと思
おも

い浮
う

かばないところでも、 

お参
まい

りできる、とても良
よ

いチャンスです。例
たと

えば、大阪
おおさか

の

南
みなみ

の方
ほう

にある住吉
すみよし

大社
たいしゃ

に行って、驚
おどろ

きました。街
まち

の真
ま

ん

中
なか

にとても広
ひろ

い神社
じんじゃ

があって、そこで過
す

ごせて良
よ

かった

と思
おも

っています。田舎
い な か

でも、街
まち

でも、さっぱりと気持
き も

ち

をリフレッシュできる素敵
す て き

な経験
けいけん

になりました。  

私
わたし

が関西
かんさい

に住
す

んでいた時
とき

に、仕事
し ご と

の先輩
せんぱい

に御朱印
ごしゅいん

のこ

とを紹介
しょうかい

されました。第一歩
だいいっぽ

は滋賀県
し が け ん

 

にある日吉
ひ よ し

大社
たいしゃ

でした。これまでに 22 

社
しゃ

の中
なか

から、12箇所
か し ょ

に行
い

きました。 

のこりの 10社
しゃ

は近
ちか

い将来
しょうらい

、妻
つま

と一緒
いっしょ

 

に行
い

きたいと思
おも

って
 

います。  

去年
きょねん

の 2月
がつ

にアメリカを出
で

て、この横浜市
よこはまし

に引
ひ

っ越
こ

し

てきました。せっかく新
あたら

しい地域
ち い き

にいますので、ローカ

ルのお寺
てら

と神社
じんじゃ

を参
まい

り始
はじ

めました。この一年間半
いちねんかんはん

では

神奈川県
か な が わ け ん

の箱根
は こ ね

神社
じんじゃ

をスタートしてから、もう 10箇所
か し ょ

の

神社
じんじゃ

とお寺
てら

に参
まい

りました。コロナ禍
か

のせいで、新
あたら

しい

御朱印帳
ごしゅいんちょう

にはほとんど紙
がみ

で書
か

いてくれた物
もの

を貼
は

っていま

すが、御朱印
ごしゅいん

をもらったら、やはり感動
かんどう

させられました。

興味
きょうみ

をもてれば、是非
ぜ ひ

、御朱印
ごしゅいん

をめぐりに行
い

って来
き

てくだ
 

さ
 

い。  

 

        《ベトナムの紹介
しょうかい

》 
ホアン バン チェン さ

 

ん 

           ベトナム 出身
しゅっしん

 

                                  

私
わたし

は、今年
こ と し

の３月
がつ

からここで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しています。 

今日
き ょ う

は、皆
みな

さんにベトナムの事
こと

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

まず、ベトナムの基本
き ほ ん

事項
じ こ う

を紹
しょう

介
かい

します。 

◆ベトナムは東南
とうなん

アジアで、北
きた

は中国
ちゅうごく

、西
にし

はラオス、カ

ンボディアと接
せっ

しています。◆国名
こくめい

 :ベトナム社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

共和
きょうわ

国
こく

 ◆国旗
こ っ き

：旗
はた

の下地
し た じ

の色
いろ

は赤色
あかいろ

で真中
まんなか

は黄色
き い ろ

の星
ほし

です。◆首都
し ゅ と

：ハノイ ◆言語
げ ん ご

：ベトナム語
ご

 ◆宗 教
しゅうきょう

：

14.91% が仏教徒
ぶっきょうと

、7.35% がキリスト教徒
きょうと

 ◆面積
めんせき

：

33万
まん

1212平方
へいほう

Km ◆人口
じんこう

：9101万人
まんにん

/ 世界
せ か い

で15番
ばん

、 

平均
へいきん

年齢
ねんれい

: 33.3歳
さい

 ◆季節
き せ つ

：春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

 ◆国花
こ っ か

：蓮
はす

 

◆伝統
でんとう

衣装
いしょう

：アオザイ ◆有名
ゆうめい

な食
た

べ物
もの

：フォーや、バン
 

ミーなどです
 

。 
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ほとんどのベトナム人
じん

はパクチーが好
す

きです、料理
りょうり

は

濃
こ

い味
あじ

。インスタントフォーは綱島
つなしま

駅
えき

のハナマサスーパ

ーに売って
 

います。ところで横浜駅
よこはまえき

のCIALビル のB3、

SOGOビルの10階
かい

にベトナムレストランがあります。

機会
き か い

があればぜひ行
い

ってみてください。 

最後
さ い ご

はベトナムの観光地
かんこうち

を紹
しょう

介
かい

します。 

◆北の方 ・ファンシーパン山
やま

：高峰
こうほう

であることから「イ

ンドシナの屋根
や ね

」と呼
よ

ばれることがある。山
やま

登
のぼ

りが好
す

き

な方
かた

におすすめです。 ・ハロン湾
わん

：世界
せ か い

の七不思議
な な ふ し ぎ

の 1 

つとして認
みと

められています。美
うつく

しい景色
け し き

が好
す

きな人
ひと

にお

すすめです。◆中部の方 ・ダナン：ダナンはベトナム

で最
もっと

も住
す

みやすい都市
と し

と言
い

われています。休暇
きゅうか

旅行
りょこう

にお

すすめです。・ホイアン：昔
むかし

の街並
ま ち な

みを今
いま

に残
のこ

す古都
こ と

で

す。歴史的
れきしてき

建造物
けんぞうぶつ

が並
なら

ぶノスタルジックな街並
ま ち な

みは、ベ

トナム屈指
く っ し

の観光地
かんこうち

として多
おお

くの旅行者
りょこうしゃ

が訪
おとず

れます。

昔
むかし

のベトナムを体験
たいけん

する旅行
りょこう

におすすめです。◆・南の

方：・フーコック島
とう

：ベトナムで最
もっと

も美
うつく

しいビーチを持
も

つ島
しま

です。水泳
すいえい

が好
す

きな人
ひと

におすすめです。・ホーチミ

ン市
し

：米国
べいこく

との戦争
せんそう

が終
お

わった後
あと

、ホーチミン市
し

は国
くに

の

経済
けいざい

と文化
ぶ ん か

の中心地
ちゅうしんち

でした。ベトナムの現代
げんだい

生活
せいかつ

を体験
たいけん

したい人
ひと

におすすめです。 

機会
き か い

があったら是非
ぜ ひ

ベトナムに来
き

て下さいね ^^ 

 

        《日本語
に ほ ん ご

と中国語
ちゅうごくご

の意味
い み

 

の違
ちが

い》 
ゲン レイコン さ

 

ん 

           中国
ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

私
わたし

は、2019年
ねん

に仕事
し ご と

で日本
に ほ ん

に来
き

ました。日本語
に ほ ん ご

の

勉強中
べんきょうちゅう

、たくさんの漢字
か ん じ

が出
で

てきます。意味
い み

が同
おな

じの

漢字
か ん じ

があります。意味
い み

が違
ちが

う漢字
か ん じ

もあります。今日
き ょ う

は

中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

の意味
い み

が違
ちが

うところを話
はな

します。 

①勉強
べんきょう

 日本語
に ほ ん ご

の意味
い み

は学
まな

ぶということでしょう。でも

中国
ちゅうごく

には「無理
む り

」とか「仕方
し か た

ない」の意味
い み

になります。

多分
た ぶ ん

勉強
べんきょう

するのは無理
む り

ということらしいです。②丈夫
じょうぶ

 

中国語
ちゅうごくご

の意味
い み

は「夫
おっと

」の意味
い み

です。やはり男
おとこ

は丈夫
じょうぶ

だ

からですね。③留守
る す

 日本語
に ほ ん ご

は外
がい

出 中
しゅつちゅう

の意味
い み

です。で

も中国
ちゅうごく

の意味
い み

には（留守
る す

子供
こ ど も

）という単語
た ん ご

があります。

意味
い み

は自分
じ ぶ ん

の両親
りょうしん

は別
べつ

の町
まち

で働
はたら

いているということで

す。子供
こ ど も

は祖父母
そ ふ ぼ

と一緒
いっしょ

に住
す

んでいます。これは現在
げんざい

の

中国
ちゅうごく

の社会
しゃかい

現象
げんしょう

です。子供
こ ど も

は少
すこ

し寂
さび

しいと思
おも

います。

面白
おもしろ

いでしょう！これらの日本語
に ほ ん ご

の意味
い み

を知
し

っていれば、

その違
ちが

いを中国人
ちゅうごくじん

はすぐに覚
おぼ

えられます。日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

も面白
おもしろ

いです。 

 

《ベトナムのお正月
しょうがつ

 

に
 

ついて》 

チャン ティ ズン さ
 

ん 

           ベトナム 出身
しゅっしん

 

 

1年間
ねんかん

の中
なか

でベトナムの休日
きゅうじつ

は約
やく

105日
にち

で、日本
に ほ ん

に比
くら

べると少
すく

ないです。1年間
ねんかん

の中
なか

でお正月
しょうがつ

は一番
いちばん

長
なが

い休日
きゅうじつ

になります。日本
に ほ ん

の場合
ば あ い

はお正月
しょうがつ

休
やす

みが 12月
がつ

末
まつ

から 1

月
がつ

頭
あたま

ぐらいの時期
じ き

です 

ベトナムは旧暦
きゅうれき

カレンダーを使
つか

っているので太陽暦
たいようれき

ではお正月
しょうがつ

期間
き か ん

は 2月
がつ

初旬
しょじゅん

です。「旧暦
きゅうれき

お正月
しょうがつ

」と言
い

われています。毎年
まいねん

「旧暦
きゅうれき

お正月
しょうがつ

」は 6～ 9
ここの

日
か

ぐらい

休日
きゅうじつ

になります。 

ベトナム人
じん

にとって家族
か ぞ く

が一番
いちばん

大切
たいせつ

なことですので 

お正月
しょうがつ

時
じ

に遠
とお

く離
はな

れて仕事
し ご と

や勉強
べんきょう

に行
い

く人
ひと

は皆
みな

が故郷
こきょう

に帰
かえ

ります 

新年
しんねん

を祝
いわ

う為
ため

にお正月前
しょうがつまえ

に皆
みな

が沢山
たくさん

飾
かざ

り物
もの

を買
か

い、

子供
こ ど も

たちは沢山
たくさん

新
あたら

しい服
ふく

を買
か

います。また特別
とくべつ

の料理
りょうり

を

準備
じゅんび

して、家
いえ

の大掃除
おおそうじ

をします。 

新年
しんねん

の時
とき

に人々
ひとびと

は祖先
そ せ ん

を崇
すう

拝
はい

し、親戚
しんせき

の家
いえ

に行
い

って

美味
お い

しい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、祝
いわ

います。子供
こ ど も

たちはお年
とし

玉
だま

を

もらうことができます。お正月
しょうがつ

になった時
とき

に帰
かえ

らない人
ひと

はとても寂
さび

しいと思
おも

います。私
わたし

も２年
ねん

もコロナの影響
えいきょう

で

お正月
しょうがつ

に帰
かえ

らなかったです。今年
こ と し

には帰
かえ

るつもりなので

とても楽
たの

しみにしています。 

 

《台湾
たいわん

へようこそ》 
キュウ コウイ さ

 

ん 

           台湾
たいわん

 出身
しゅっしん

 

 

今年
こ と し

の五月
ご が つ

中 旬
ちゅうじゅん

から港北
こうほく

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジで日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えていただいております。 

台湾
たいわん

は思
おも

ったより 

日本
に ほ ん

に近
ちか

いです。 

なぜ
 

かというと、 

日本
に ほ ん

の与那
よ な

国島
ぐにじま

との 

距離
き ょ り

は 111キロだ 

け
 

だからです。 

与那国町
よ な ぐ に ま ち

役場
や く ば

から、台湾
たいわん

がはっきり見えます。 

歴史的
れきしてき

にオランダ、スペイン、鄭成功
ていせいこう

、清朝
しんちょう

、日本
に ほ ん

に

まで統
とう

治
ち

されていましたから、台湾
たいわん

は文化
ぶ ん か

の多様性
たようせい

に富
と

み
 

ます。大昔
おおむかし

から残
のこ

ってきた遺跡
い せ き

が多
おお

く見
み

られます。 
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例
たと

えば、淡水
たんすい

にある紅毛
こうもう

城
じょう

はスペイン人
じん

に築
きず

かれました。

台
たい

南
なん

にある安平古堡
あんぴんこほう

は鄭
てい

氏
し

政権
せいけん

が始
はじ

まった時
とき

に作
つく

られま

した。台
たい

北城
ほくじょう

は清朝
しんちょう

の建築
けんちく

です。台湾
たいわん

で一番
いちばん

の難関
なんかん

大学
だいがく

、

台湾
たいわん

大学
だいがく

は日本
に ほ ん

統治
と う ち

時代
じ だ い

に創立
そうりつ

されました。その 

時
とき

に台北
たいほく

帝国
ていこく

大学
だいがく

と呼
よ

ばれていました。 

さて、台湾
たいわん

というと、何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

今日
き ょ う

はこれらの紹介
しょうかい

はしません！ その代
か

わりに、普段
ふ だ ん

日本人
にほんじん

の観光客
かんこうきゃく

があまり行
い

かないところの紹介
しょうかい

をさせ

て
 

いただきたいんです。 

一
ひと

つは宜
ぎ

蘭
らん

県
けん

にある国立
こくりつ

伝統
でんとう

芸術
げいじゅつ

センターです。台北
たいほく

からバスで一時間半
いちじかんはん

かけて行
い

けるところで昔
むかし

の台湾
たいわん

の

生活
せいかつ

の場
ば

が再現
さいげん

されています。こちらで古
ふる

い建築
けんちく

が並
なら

ん

でいる道
みち

を散策
さんさく

しながら、台湾
たいわん

の豊
ゆた

かな民族
みんぞく

芸能
げいのう

などの

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れることができます。例
たと

えば、お寺
てら

で見
み

ら

れる伝統
でんとう

演劇
えんげき

、古典的
こてんてき

な雰囲気
ふ ん い き

が溢
あふ

れる遊
ゆう

船
せん

などの体験
たいけん

が
 

あります。 

もう一つは太平
たいへい

洋上
ようじょう

に浮
う

かぶ蘭嶼
らんしょ

です。この島
しま

にはタ

オ族
ぞく

という原住民
げんじゅうみん

のみが住
す

んでいます。台湾
たいわん

の原住民
げんじゅうみん

の

中
なか

で唯一
ゆいいつ

島
しま

で暮
く

らす民族
みんぞく

です。トビウオという魚
さかな

は昔
むかし

から神様
かみさま

の贈
おく

り物
もの

と信
しん

じられて 

いる特別
とくべつ

な魚
さかな

ですので、毎年
まいとし

の 

春
はる

と夏
なつ

、タオ族
ぞく

はトビウオ祭
まつ

り 

というお祭
まつ

りを行
おこな

います。こち 

らの写真
しゃしん

はお祭
まつ

りで主役
しゅやく

となる 

タオ族
ぞく

の独特
どくとく

なカヌーとトビウオ 

祭
まつ

りの一部
い ち ぶ

です。彼
かれ

らの伝統的
でんとうてき

な 

服装
ふくそう

は岡山
おかやま

の裸
はだか

祭
まつ

りではかれるのと意外
い が い

に近
ちか

いです。 

もちろん、お祭
まつ

りだけでなく、島
しま

にある美
うつく

しい山景
さんけい

と透
す

き通
とお

った海
うみ

を楽
たのし

しむことも出来
で き

ます。 

台湾
たいわん

では、月面
げつめん

が見
み

えますよ。皆
みな

さんはどういうこと

ですかと思
おも

うでしょう。実
じつ

は高雄
た か お

にある月世界
げっせかい

というと

ころがあります。長
なが

い年月
ねんげつ

を経
へ

て、雨水
う す い

と川
かわ

の水
みず

に浸
しん

食
しょく

されて形成
けいせい

され、まるで月面
げつめん

のように見
み

えますので、

月世界
げっせかい

という名前
な ま え

がつけられました。夜
よる

はライトアップ

されて、不思議
ふ し ぎ

な美
うつく

しさが出
で

てきます。 

近
ちか

い将来
しょうらい

に、コロナの心配
しんぱい

が消
き

え去
さ

っていったら、ぜ

ひぜひ台湾
たいわん

へ旅行
りょこう

に行
い

っていただきたいです。 

 

《中国式
ちゅうごくしき

子育
こ そ だ

て》 

リツ ゲイ さ
 

ん 

           中国
ちゅうごく

 出身
しゅっしん

 

 

 

私
わたし

は 2013年
ねん

に中国
ちゅうごく

の上海
しゃんはい

から来
き

ました。 

今
いま

、私
わたし

は家族
か ぞ く

4人
にん

で暮
く

らしています。子供
こ ど も

は2
ふた

人
り

います。 

長男
ちょうなん

は上海
しゃんはい

で生
う

まれて、6歳
さい

で日本
に ほ ん

に来
き

ました。長男
ちょうなん

の小
ちい

さい時
とき

は、私
わたし

の実家
じ っ か

に預
あず

けてほとんど母
はは

が世話
せ わ

をし

てくれました。息子
む す こ

が生後
せ い ご

2か月
げつ

で私
わたし

は職場
しょくば

に戻
もど

りまし

た。あちこち出 張
しゅっちょう

も多
おお

い仕事
し ご と

だったので、私
わたし

と主人
しゅじん

は

週末
しゅうまつ

だけ息子
む す こ

に会
あ

いに行
い

く生活
せいかつ

でした。息子
む す こ

が 3歳
さい

にな

り、家
いえ

の近
ちか

くの幼稚園
ようちえん

に入
はい

ることになったので、母
はは

も一緒
いっしょ

に私達
わたしたち

と暮
く

らすようになりました。幼稚園
ようちえん

の送
おく

り迎
むか

え、

公園
こうえん

で遊
あそ

ばせたり、家事
か じ

もほとんど母
はは

がしてくれました。 

その為
ため

、私
わたし

は仕事
し ご と

に集 中
しゅうちゅう

出来
で き

たので、子
こ

育
そだ

てはそんな

に大変
たいへん

ではないと思
おも

っていました。 

長女
ちょうじょ

は日本
に ほ ん

で生
う

まれました。私
わたし

の両親
りょうしん

は、孫
まご

の世話
せ わ

を

するために 3か月
げつ

だけ日本
に ほ ん

に来
き

てくれました。 

でも、両親
りょうしん

が帰
かえ

った後
あと

、二人
ふ た り

の子供
こ ど も

の世話
せ わ

や家事
か じ

を全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

でやらなければなりませんでした。赤
あか

ちゃんを育
そだ

て

た経験
けいけん

が無
な

かった私
わたし

は、離乳食
りにゅうしょく

などネットで色々
いろいろ

調
しら

べま

した。この時
とき

、子
こ

育
そだ

てはそんなに簡単
かんたん

なものではないの

だとつくづく思
おも

いました。 

中国
ちゅうごく

では、祖父母
そ ふ ぼ

が孫
まご

の世話
せ わ

をするのが一般的
いっぱんてき

です。 

中国
ちゅうごく

では日本
に ほ ん

より定年
ていねん

が早
はや

く、女性
じょせい

は 50歳
さい

ぐらい男性
だんせい

は 60歳
さい

ぐらいです。その後
あと

は年金
ねんきん

生活
せいかつ

で暇
ひま

になるので、

孫
まご

の世話
せ わ

はむしろ生
い

きがいになります。そのため、両方
りょうほう

の祖父母
そ ふ ぼ

の争奪戦
そうだつせん

にもなりかねません。 

中国
ちゅうごく

では結婚
けっこん

、出
しゅっ

産
さん

後
ご

も仕事
し ご と

を続
つづ

ける女性
じょせい

がほとんど

ですし、子供
こ ど も

の教育費
きょういくひ

や家
いえ

のローンなどにお金
かね

がかかる

ため夫婦共
ふうふとも

働
ばたら

きの家庭
か て い

がほとんどです。介護
か い ご

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や

社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

がまだ完全
かんぜん

ではない中国
ちゅうごく

では、3世代
せ だ い

家族
か ぞ く

が協 力
きょうりょく

する相互
そ う ご

扶助
ふ じ ょ

の体制
たいせい

が出来上
で き あ

がっているのです。 

祖父母
そ ふ ぼ

は孫
まご

の世話
せ わ

をして、娘
むすめ

や息子
む す こ

が仕事
し ご と

を続
つづ

けて生活
せいかつ

資金
し き ん

を貯
た

める手助
て だ す

けをし、自分
じ ぶ ん

達
たち

に介助
かいじょ

が必要
ひつよう

になった

ら世話
せ わ

をしてもらうというわけです。中国
ちゅうごく

ではワンオペ

育児
い く じ

という言葉
こ と ば

は聞
き

いたことがありません。もちろん私
わたし

も孫
まご

が出来
で き

たら育児
い く じ

を頑張
が ん ば

りたいと思
おも

っています。 

日本
に ほ ん

に来
き

て、子
こ

育
そだ

ての考
かんが

え方
かた

が中国
ちゅうごく

とずいぶん違
ちが

うと

思
おも

いました。世界中
せかいじゅう

、国
くに

によってそれぞれのやり方
かた

で子
こ

育
そだ

てをしていますが、共通
きょうつう

して言
い

えることは、なんといっ

ても「子
こ

育
そだ

ては大変
たいへん

」ということです。 

 

        《ドイツの夏
なつ

と日本
に ほ ん

の夏
なつ

 

の
 

やりたいこと》 
ハインツ マキシミリアン さ

 

ん 

            ドイツ 出身
しゅっしん

 

 

私
わたし

のことはマックスと呼
よ

んでください。日本
に ほ ん

に来
き

たの 

は2020年
ねん

の3月
がつ

です。2年
ねん

以上
いじょう

横浜
よこはま

で暮
く

らしています。 
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夏
なつ

と言
い

えば日本
に ほ ん

では花火
は な び

大会
たいかい

とスイカを 考
かんが

えます。で

も、ドイツでは長期
ちょうき

休暇
きゅうか

と日光浴
にっこうよく

の事
こと

です。夏
なつ

になった

らドイツでもすごく暑
あつ

くなります。それでドイツ人
じん

がよ

く屋外
おくがい

プールに行
い

ったり海外
かいがい

に行
い

ったりします。スペイ

ンやイタリアが人気
に ん き

があります。きれいなビーチもある

し日光浴
にっこうよく

もできるし多
おお

くのドイツ人
じん

が大好
だ い す

きです。日焼
ひ や

けして帰
かえ

ると、友人
ゆうじん

や同 僚
どうりょう

は嫉妬
し っ と

します。これは日本
に ほ ん

と

は全然
ぜんぜん

違
ちが

いますね。 

しかし、やっぱりドイツの夏
なつ

は大変
たいへん

です。なぜなら、

温度
お ん ど

が 40度
ど

くらいまで上
あ

がって、うちの家
いえ

にはエアコン

か無
な

いからです。でも蒸
む

し暑
あつ

くならないので最初
さいしょ

に日本
に ほ ん

に来
き

た時
とき

はすごくびっくりして、ここも大変
たいへん

な夏
なつ

だと思
おも

いました。 

また、日本
に ほ ん

と比
くら

べるとドイツの日
ひ

の長
なが

さはもっと長
なが

く

なります。夏至
げ し

で日没
にちぼつ

は午後
ご ご

9時半
じ は ん

ぐらいです。夜
よる

でも外
そと

で友達
ともだち

と遊
あそ

んだりバーベキューしたりできるし最高
さいこう

です。 

今年
こ と し

は日本
に ほ ん

で 私
わたし

の 3回目
か い め

の夏
なつ

だけど、まだ夏
なつ

のシーズン

に慣
な

れていません。毎日
まいにち

、蒸
む

し暑
あつ

いですから。 

先日
せんじつ

、夏
なつ

の暑
あつ

さをしのぐために長野県
な が の け ん

にハイキングに

行きました。 

また、日本
に ほ ん

ではやりたい事
こと

がたくさんあります。例
たと

え

ば富
ふ

士山
じ さ ん

に登
のぼ

ること、沖縄
おきなわ

でシュノーケリングすること、

そ
 

して、スタンドアップパドリングすることです。 

い
 

つかやってみたいです。 

 

        《たっせいかんでなく 

まんぞくかんをもとめよ》 
シルボサ レオニル さ

 

ん 

            フィリピン 出 身
しゅっしん

 

 

じんせいは、こんなん ですが、きょうみぶかく、お

どろきに みちています。 

はたらくために いきるのではなく、いきるために は

たらくのです。 

フィリピンでの わたしのせいかつは、 ここ にほ

んとは おおきく ことなります。 

わたしは フィリピンで ふたつの がくいを しゅと

く しました。 

ぜいかん かんりの がくい、また つうかん ぎょ

うむの めんきょをしゅとくしており、ほうりつについ

て だいがくいんで まなびました。 

しかし、それらのべんきょうにも かかわらず、とくに 

コロナかでは しごとを さがすことに とても くろ

うしました。 

そこで、きかいを もとめて にほんに くることを 

けついし、がくいや いぜんの しごと とは かけは

なれた しごとを みつけましたが、おかねを かせい

でいることに まんぞく しています。 

ここでのせいかつは らくでは ありませんが、とて 

も おもしろいです。 

むずかしいことの ひとつは、にほんごの ちしきが 

とぼしいため、 ことばのかべが ありました。ほとん

どのかいしゃが にほんごの ちしきを もとめていた

ので、ぶつりゅう、ほうりつ、および それにかんれん

する ぶんやなど、わたしの せんもん ぶんやで よ

りよい きかいを えることが できるように、にほん

ごを べんきょうすることが できるように、このラウ

ンジに にゅうがくすることに しました。  

ここ にほんに いちねんちかく すみ、しばらく 

いそがしく していたため、じぶんの じんせいを さ

いだいげんに いきたいと おもっています。そのため、 

ふじさんへの ツアーに さんかしたり、カヤック、ラ

フティング、スキー、スノーボードを けいかくし、お

まつりや パーティーなどに さんかし、にほんで ゆ

うめいな ところを おとずれて ワークライフ バラ

ンスを とるようにしました。 

わたしのスピーチを しめくくるには、あるちょしゃ

の ことばを いんよう したいと おもいます。 

“appreciate where you are in your journey, even if 

it’s not where you want to be. Every season 

serves a purpose”.  

にほんごで いえば、【たびの とちゅうであれ いま

いるところに かんしゃしてください。どんなところ

でも もくてきと いみが あります。】 

 

司会者
し か い し ゃ

紹介
しょうかい

 

日本語
に ほ ん ご

スピーチの司会
し か い

 

を務
つと

めたのは、前半
ぜんはん

が 

ジョ シトウさん、後半
こうはん

が 

コ
 

ウ カクキさんでした。  ジョさん     コウさん 

 

 

 

 

 

 

 日本語
に ほ ん ご

スピーチの合間
あ い ま

に、４名
めい

の日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

が特技
と く ぎ

を披露
ひ ろ う

しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              バングラデシュのミタさんは 

踊
おど

りと歌
うた

、アイルランドのカー

ヒ
 

ルさんはギター、ウクライナのオルガさんはキーボー

ドの弾
ひ

き語
がた

り、アメリカのフランクさんはヴァイオリン

を披露
ひ ろ う

してくれました。 

特技
と く ぎ

披露
ひ ろ う
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         3人
にん

の外国人
がいこくじん

スタッフによる 

ワークショプは盛況
せいきょう

でした。 

韓国
かんこく

・中国
ちゅうごく

・ベトナム出身
しゅっしん

の 

スタッフがそれぞれの国
くに

の遊
あそ

びな

どを紹介
しょうかい

、体験
たいけん

できるコーナーで

す。日本人
にほんじん

の来場者
らいじょうしゃ

以外
い が い

にも、

外国人
がいこくじん

の来場者
らいじょうしゃ

も多
おお

く来
き

て国際
こくさい

交流
こうりゅう

の場
ば

になっていました。  

 

  お祝
いわ

いの書
しょ

 

 河村
かわむら

紫流
しりゅう

 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

列
れつ

ができる人気
に ん き

ぶりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お祝
いわ

いのお花
はな

 

明石
あ か し

芳素
ほ う そ

 先生
せんせい

 

 

             

外国人
がいこくじん

スタッフによる ワークショップ 

学習者
がくしゅうしゃ

による 似顔
に が お

絵描
え か

き ▶ YouTube で配信はいしん

予定
よ て い

 

日本語
に ほ ん ご

スピーチ 
会場
かいじょう

開催
かいさい

と同時
ど う じ

にオンラインでも動画
ど う が

を配信
はいしん

しました。 

当日
とうじつ

の会場
かいじょう

で開催
かいさい

した日本語
に ほ ん ご

スピーチやお国
くに

紹介
しょうかい

の動画
ど う が

も 

11月
がつ

に配信
はいしん

予定
よ て い

です。詳細
しょうさい

はワクワクまつり特設
とくせつ

サイトで！ 

  

 

特設
とくせつ

サイトは 

こちらから 


