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「書道
し ょ ど う

教室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

してみませんか 
港北
こうほく

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジでは日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を紹
しょう

介
かい

するコーナーを設
もう

けていま

す。その一
ひと

つ「書道
しょどう

教室
きょうしつ

」は毎月
まいつき

第
だい

２木
もく

曜日
よ う び

の午後
ご ご

１時
じ

から開催
かいさい

されています。日本
に ほ ん

に住
す

む外国
がいこく

の方々
かたがた

もたくさん参加
さ ん か

されています。 
この書道

しょどう

教 室
きょうしつ

では筆
ふで

を持
も

つのも、墨
すみ

で文字
も じ

を書
か

くのも初
はじ

めてという人
ひと

が多
おお

く学
まな

んでおります。金野
こ ん の

静江
し ず え

先生
せんせい

の

熱心
ねっしん

な指導
し ど う

のもと、季節
き せ つ

に合
あ

った漢字
か ん じ

などを皆
みな

さんで楽
たの

しく学習
がくしゅう

しています。

お稽古
け い こ

は日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われ、途中
とちゅう

ティータイムもあります。先生
せんせい

の漢字
か ん じ

の説明
せつめい

や、

参加者
さ ん かし ゃ

のお国
くに

自慢
じ ま ん

などいろいろな話
はなし

に時間
じ か ん

も忘
わす

れるほどなごやかな雰囲気
ふ ん い き

です。

金野
こ ん の

先生
せんせい

にお話
はなし

を伺
うかが

いました。「20代
だい

から 80代
だい

の方
かた

まで幅広
はばひろ

い年齢
ねんれい

の方々
かたがた

が来
こ

られています。皆
みな

さんメキメキと上達
じょうたつ

されて見事
み ご と

な書
か

きっぷりです。教
おし

えてい

る私
わたし

も楽
たの

しいです。」 
 漢字

か ん じ

を書
か

いてみたい、筆
ふで

を持
も

ってみたいと思
おも

われる方
かた

はぜひ一度
い ち ど

「書道
しょどう

教室
きょうしつ

」へ来
き

てトライしてみてください。道具
ど う ぐ

はラウン

ジで用意
よ う い

します。ラウンジ受付
うけつけ

にお電話
で ん わ

いただければ次回
じ か い

の予定
よ て い

をご案内
あんない

します。   

左
ひだり

の写真
しゃしん

は今年
こ と し

の干支
え と

「巳
み

」(蛇
へび

)を書
か

かれた MOLLY  PO さんの作品
さくひん

です。 
日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

に興味
きょうみ

を持
も

つ PO さんは来日
らいにち

4年目
ね ん め

のマレーシア人
じん

で、マレーシアでも漢
かん

字
じ

に触
ふ

れていたそうです。先生
せんせい

から一言
ひとこと

「自在
じ ざ い

に筆
ふで

を走
はし

らせています。おおらか

ないい字
じ

ですね。」 
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明
あ

けましておめでとうございます 
    
横浜
よこはま

市
し

港北
こうほく

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジは昨年
さくねん

もボランティアの皆
みな

さんの協 力
きょうりょく

のもとさらなる発展
はってん

をと

げました。今年
こ と し

は 13年目
ね ん め

となりますが昨年
さくねん

以上
いじょう

に充 実
じゅうじつ

したラウンジになるようにがんばってま

いります。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。 
横浜
よこはま

市
し

港北
こうほく

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ運営
うんえい

委員長
いいんちょう

 

山
や ま

本
も と

藤
と う

太
た

郎
ろう

 
 



        南相馬市
みなみそうまし

ボランティア活動
かつどう

報告
ほうこく

 
                               

 
 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

土曜
ど よ う

クラス 侯
ほう

 雁波
や ん ぼ

 

今回
こんかい

、 私
わたし

たち（土曜
ど よ う

クラス学習者
がくしゅうしゃ

7名
めい

）は南相馬市
み な み そ う ま し

ボランティア活動
かつどう

センターを通
つう

じて、2
ふ

日間
つかかん

(１2月
がつ

8～９日
か

）

のボランティア活動
かつどう

をしてきた。 

そこで感
かん

じた「人
ひと

の温
ぬく

もりや助
たす

け合
あ

うことの大切
たいせつ

さ」、そしてこの目
め

で見
み

た悲惨
ひ さ ん

な光景
こうけい

も含
ふく

めた現 状
げんじょう

をラウンジの仲間
な か ま

や多
おお

くの人
ひと

達
たち

に伝
つた

えようと思
おも

う。 

 

 出 発
しゅっぱつ

は 12月
がつ

7
なの

日
か

21時
じ

30分
ぷん

、東京駅
とうきょうえき

で落
お

ち合
あ

いレンターカーで出 発
しゅっぱつ

した。 

徹夜の運転
うんてん

、及
およ

び車内
しゃない

泊
はく

の後
あと

、翌日
よくじつ

の 8時
じ

30分
ぷん

に南相馬市
み な み そ う ま し

ボランティア活動
かつどう

センター

の集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に到
とう

着
ちゃく

。その日
ひ

、各地域
か く ち い き

から参加
さ ん か

のボランティアなど約
やく

７０人
にん

が集
あつ

まった。 

我
わ

がチームの活動
かつどう

内容
ないよう

は、津波
つ な み

による被災者宅
ひ さ い し ゃ た く

の屋内
おくない

片付
か た づ

けだった。部屋
へ や

の中
なか

の物
もの

を分類
ぶんるい

し、トン 袋
ぶくろ

に入
い

れ、 

外
そと

の被災者宅
ひ さ い し ゃ た く

敷地
し き ち

の道路
ど う ろ

近
ちか

くにまとめる作業
さぎょう

だった。 

 まず初
はじ

めに、被災者宅
ひ さ い し ゃ た く

の周 辺
しゅうへん

の下見
し た み

をし た。２階
かい

建
だ

ての屋 上
おくじょう

に溜
た

まっている泥
どろ

や倒
たお

れた

壁
かべ

が、当時
と う じ

の津波
つ な み

の高
たか

さと恐
おそ

ろしさを 生々
なまなま

しく今
いま

に伝
つた

えていた。部屋
へ や

の中
なか

に入
はい

った

瞬 間
しゅんかん

、 あちこちに散
ち

らかったアルバム の家族
か ぞ く

写真
しゃしん

、壁
かべ

に掛
か

かっている 賞 状
しょうじょう

、 おも

ちゃ、食器
しょっき

、靴
くつ

などが津波
つ な み

の残存
ざんぞん

の泥
どろ

に混
ま

ざりこんでいて、目
め

の前
まえ

の光
こう

景
けい

のあまりの悲惨
ひ さ ん

さに言葉
こ と ば

を失
うし

った。地方
ち ほ う

特有
とくゆう

の土壁
つちかべ

が崩
くず

れ落
お

ち、押
お

し入
い

れの寝具類
し ん ぐ る い

が 全
まった

く使用
し よ う

不可能
ふ か の う

な物
もの

にな

っていた。これらも全
すべ

て家
いえ

の外
そと

に運
はこ

び出
だ

さなければならず、余
あま

りの重
おも

さに押
お

し入
い

れから出
だ

すのにかなりの労 力
ろうりょく

が

必要
ひつよう

になった。震災後
し ん さ い ご

の１年
ねん

９ケ月目
げ つ め

、全
まった

く手付
て つ

かずの被災者宅
ひ さ い し ゃ た く

がまだ沢山
たくさん

残
のこ

っていることから、復興
ふっこう

への道
みち

の長
なが

さを 改
あらた

めて感
かん

じた。 

この日
ひ

の活動
かつどう

は午後
ご ご

３時半
じ は ん

頃
ごろ

におわり、ボランティア活動
かつどう

センターに戻
もど

った後
あと

、工
こう

具
ぐ

などの

洗 浄
せんじょう

・片
かた

づけを 行
おこな

った。                                              

翌日
よくじつ

の活動
かつどう

内容
ないよう

は、依頼
い ら い

されたお宅
たく

の敷地内
し き ち な い

の草刈
く さ か

りだった。震災後
し ん さ い ご

長
なが

い年月
ねんげつ

が経過
け い か

し草
くさ

も

生
は

え、かなり伸
の

びた状 態
じょうたい

になっていた。下見
し た み

を終
お

え、草刈
く さ か

り機
き

を装備
そ う び

して草刈
く さ か

り本番
ほんばん

に入
はい

った。

背丈
せ た け

より高
たか

く伸
の

びた草
くさ

をきれいに刈
か

り倒
たお

すのはなかなか気持
き も

ちがいい。腕
うで

には徐々
じょじょ

に筋肉痛
きんにくつう

を感
かん

じ

はじめていたが、反面
はんめん

心
こころ

には爽
さわ

やかな充 足
じゅうそく

感
かん

、いい気分
き ぶ ん

で最後
さ い ご

の日
ひ

の活動
かつどう

の終
お

わりを迎
むか

えることができた。別
わか

れ際
ぎわ

、

ご主人
しゅじん

が握手
あくしゅ

しながら「本当
ほんとう

にありがとうございます。長
なが

い 間
あいだ

の 心
こころ

のしこりがやっと溶
と

けました。」と言
い

われま

した。この言葉
こ と ば

を聞
き

き久々
ひさびさ

に胸
むね

を締
し

め付
つ

けられる思
おも

いがした。原発
げんぱつ

に近
ちか

かったということで、長
なが

い 間
あいだ

、またこれか

らも忍耐
にんたい

を強
し

いられなくてはならないだろう。この教 訓
きょうくん

を生々
なまなま

しい体験
たいけん

から学
まな

びとってほしいと思
おも

う。 

   

          一
ひと

通
とお

り活動
かつどう

を終
お

えて振
ふ

り返
かえ

ってみると、被災地
ひ さ い ち

の復興
ふっこう

への道
みち

はまだまだ長
なが

いと思
おも

う。多
おお

くの人
ひと

がもっと被災
ひ さ い

地
ち

・福島
ふくしま

に関心
かんしん

を持
も

って欲
ほ

しい。２日間
ふ つ か か ん

という 短
みじか

い時間
じ か ん

だったが、 力
ちから

になれ

て本当
ほんとう

によかったと思
おも

う。 

人
ひと

のために何
なに

かをするのは決
けっ

して簡単
かんたん

なことではない。でも、難
むずか

しいことではないし、これ

は自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち次
し

第
だい

だ。 

 活動センターの人
ひと

、各地
か く ち

からのボランティア参加者
さ ん か し ゃ

、南相馬
みなみそうま

の皆
みな

さん、本当
ほんとう

にたくさんの人
ひと

から元気
げ ん き

をもらった。

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 



 

 
 

昨年
さくねん

9月
がつ

日
に

本
ほん

インド国
こっ

交
こう

樹
じゅ

立
りつ

60 周
しゅう

年
ねん

を記
き

念
ねん

し、インド大使館
た い し か ん

・在
ざい

日
にち

インド 商
しょう

工
こう

会
かい

議
ぎ

所
しょ

の主
しゅ

催
さい

する「インドを学
まな

ぶ特別
とくべつ

講座
こ う ざ

」が当
とう

ラウンジで開催
かいさい

されました。当日
とうじつ

在日
ざいにち

印
いん

度
ど

商 工
しょうこう

会議所
か い ぎ し ょ

比良
ひ ら

理
り

事
じ

長
ちょう

が来
らい

館
かん

、インド大
たい

使
し

からのメッセージが披
ひ

露
ろう

された後
のち

、インド

各
かく

地
ち

の映
えい

像
ぞう

紹
しょう

介
かい

がありました。インドの 食
しょく

文
ぶん

化
か

について、たとえばヒンズー 教
きょう

徒
と

は 牛
ぎゅう

肉
にく

を食
た

べず 油
あぶら

料
りょう

理
り

を多
おお

く

食
た

べるため、高齢
こうれい

になると糖 尿 病
とうにょうびょう

になる人
ひと

が多
おお

い等
とう

の 興
きょう

味
み

深
ぶか

いお 話
はなし

がありました。そ

の後
ご

「ダンス・ダンス・ダンスヨコハマ２０１２」のポスターのモデルにもなったダンス

アーチストの板倉
いたくら

リサさんの主導
しゅどう

で、インドの踊
おど

り「ナチュロ」を体感
たいかん

して踊
おど

ることにな

り、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で色
いろ

とりどりのスカーフを振
ふ

りながらダンスを楽
たの

しみました。 

       

                         

 

 
 当

とう

ラウンジ日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

木曜
もくよう

午前
ご ぜ ん

クラスでは、課
か

外
がい

学
がく

習
しゅう

の一
いっ

環
かん

として昨年
さくねん

11月
がつ

港北
こうほく

区内
く な い

にある古
こ

民
みん

家
か

「飯
いい

田
だ

家
け

」

を見学
けんがく

しました。その時
とき

参
さん

加
か

した学
がく

習
しゅう

者
しゃ

の感
かん

想
そう

文
ぶん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

★許紅萍
きょほんびん

さん （中国） 

私
わたし

は日
に

本
ほん

に来
き

て 7年
ねん

になりました。もう少
すこ

し日
に

本
ほん

語
ご

を深
ふか

く学
まな

びたいと思
おも

い港
こう

北
ほく

ラウンジに

参
さん

加
か

しました。6年前
ねんまえ

にもラウンジにお世
せ

話
わ

になったことがあり、いろいろと感
かん

謝
しゃ

していま

す。先日
せんじつ

古
こ

民
みん

家
か

飯
いい

田
だ

家
け

見学
けんがく

パーティーに参
さん

加
か

しまし

た。飯
いい

田
だ

家
け

は江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の 旧
きゅう

家
か

で、今
いま

から７００年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

から現在
げんざい

の場
ば

所
しょ

にあり、最初
さいしょ

は小
こ

泉
いずみ

姓
せい

でした。

小
こ

泉
いずみ

姓
せい

が 10代
だい

続
つづ

いた後
のち

、1600年代
ねんだい

の初
はじ

めに飯
いい

田
だ

姓
せい

となりました。日
に

本
ほん

の

古
ふる

くからの建
けん

築
ちく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れて感
かん

動
どう

しました。庭
にわ

でボランティア演
えん

奏
そう

家
か

の人
ひと

達
たち

が和
わ

楽
がっ

器
き

の琴
こと

と尺 八
しゃくはち

で演
えん

奏
そう

し、最
さい

後
ご

に参加者
さ ん か し ゃ

達
たち

も一
いっ

緒
しょ

にキラキラ星
ぼし

を歌
うた

いました。その後
ご

日本
に ほ ん

料理
りょうり

の寿
す

司
し

や唐
から

揚
あ

げなど美味
お い

しくいただいて、すご

く楽
たの

しくパーティーを過
す

ごしました。 

★ソムチャート・セーロさん （タイ）  

今
こん

回
かい

の見
けん

学
がく

は初
はじ

めてでした。その日
ひ

みんな一
いっ

緒
しょ

に古
ふる

い家
いえ

を見
み

に行
い

きました。その家
いえ

はとても古
ふる

い建
たて

物
もの

です。100年
ねん

以
い

上
じょう

くらいです。そして門
もん

は家
いえ

より１００年
ねん

古
ふる

いです。家
いえ

と門
もん

の屋根
や ね

はかやぶきで作
つく

ってありました。とてもすばら

しいです。家
いえ

の建
た

っている 所
ところ

は山
やま

のちかくです。 嵐
あらし

の時
とき

、山
やま

は家
いえ

を守
まも

ってくれます。さらにその日
ひ

は琴
こと

と 尺
しゃく

八
はち

の

えんそうもしてくれました。そしていっしょにうたいました。とてもたのしかったです 

 

＜第
だい

28回
かい

駅伝
えきでん

大会
たいかい

＞ 
 

待
ま

ちに待
ま

った港北
こうほく

駅伝
えきでん

が開
かい

催
さい

されました。幸
さいわ

いお天気
て ん き

も味方
み か た

してくれ最高
さいこう

の駅伝
えきでん

日和
び よ り

でした。選手
せんしゅ

たちは全員
ぜんいん

が

怪我
け が

もなく無事
ぶ じ

に走
はし

り切
き

れたことに安堵
あ ん ど

と感謝
かんしゃ

の思
おも

いでいっぱいです。お手伝
て つ だ

いと応援
おうえん

に来
き

てくださった総勢
そうぜい

２５

名
めい

ほどのボランティアの皆様
みなさま

、ポンポンを持
も

ち、各選手
かくせんしゅ

のネームカードを掲
かか

げて華
はな

やかな応援
おうえん

ありがとうございま

した。駅伝後
え き で ん ご

の反省会
はんせいかい

＆昼 食 会
ちゅうしょくかい

に参加
さ ん か

した選手
せんしゅ

から、来年
らいねん

も また出
で

たいという声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれました。 

第
だい

２８回
かい

港北
こうほく

駅伝
えきでん

が無事
ぶ じ

に 終 了
しゅうりょう

しましたことを ご報告
ほうこく

いたします。 

 

駅伝
えきでん

大会
たいかい

の報告
ほうこく

  金曜
きんよう

クラス／駅伝
えきでん

担当
たんとう

 村田
む ら た

 

＜日
に

本
ほん

インド国交
こっこう

樹立
じゅりつ

60周 年
しゅうねん

記
き

念
ねん

の 催
もよお

し

 

 

＜古
こ

民
みん

家
か

見
けん

学
がく

 

 

 



横浜市
よ こ は ま し

港北
こ う ほ く

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

ラウンジ  これからの イベント 
   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

 
 
 
 

 
 
＊上記

じょうき

日程
にってい

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 
                           受付

うけつけ

窓口
まどぐち

または当
とう

ラウンジのホームページで最新
さいしん

 
                           情報

じょうほう

をご確認
かくにん

ください。 
                           

                           問
と

い合
あ

わせ先
さき

  
                           

 
 
 
 

 
 
 
 
 

午前
ご ぜ ん

教 室
きょうしつ

（10：00～12：00）・・水曜日
すいようび

を除
のぞ

く各曜日
かくようび

 

夜間
や か ん

教 室
きょうしつ

（18：30～20：30）・・火曜日
か よ う び

と木曜日
もくようび

 

＊参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

/１回
かい

  回数分
かいすうぶん

を一度
い ち ど

に支払
し は ら

う 

＊見学
けんがく

は無料
むりょう

です。ラウンジ受付
うけつけ

までお申
もう

し出
で

ください 

＊保育
ほ い く

あります（月曜
げつよう

、木曜
もくよう

午前
ご ぜ ん

教 室
きょうしつ

） 

＊日程
にってい

につきましてラウンジまでお問
と

い合
あ

わせください 
 

         

 
土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

、日本語
に ほ ん ご

を母国語
ぼ こ く ご

としない 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の勉 強
べんきょう

のお手伝
て つ だ

いをしています 

  １月
がつ

 １２, １９, ２６日
にち

 

      ２月
がつ

 ２, １６, ２３日
にち

 

          ３月
がつ

 ２, ９, １６, ２３日
にち

 

 

   
妊娠
にんしん

がわかってから出 産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する「どうしよう」

をサポートする会
かい

です。近
ちか

くで暮
く

らしている外国人
がいこくじん

ママ、パ

パの参加
さ ん か

を募
つの

っています。         

２／２５（月） ３／２５（月
げつ

）  10：30～12：00 

＊ 予約
よ や く

不要
ふ よ う

 参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

モ ー ニ ン グ コ ー ヒ ー 
 

外国
がいこく

の文化
ぶ ん か

紹 介
しょうかい

や日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

の紹 介
しょうかい

、ｺﾝｻｰﾄ、ﾀﾞﾝｽな

どを月
げつ

末
まつ

の日曜日
にちようび

に企
き

画
かく

しています。参加
さ ん か

費
ひ

無料
むりょう

 

当日
とうじつ

直 接
ちょくせつ

ラウンジへ！ 
１/２７（日

にち

）  10：３０～１２：００ 
    ＜鏡 開

かがみびら

きをして福
ふく

を呼
よ

びましょう！＞ 
２/２４（日

にち

）  1１：３０～１３：３０  
＜世界

せ か い

の料理
りょうり

を体感
たいかん

しませんか＞ ＊先 着
せんちゃく

５０名
めい

 
  申

もう

し込
こ

み方法
ほうほう

：２月
がつ

１５日
にち

から電話
で ん わ

か来館
らいかん

。小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 
３/２３（土

ど

）１０：３０～１２：００  
      ＜黄金

おうごん

伝説
でんせつ

の国
くに

＞ コロンビア 
       
 
 

日本
に ほ ん

の伝統文化
で ん と う ぶ ん か

のクラス 

茶道
さ ど う

、華道
か ど う

、書道
しょどう

の教 室
きょうしつ

を月
つき

１回
かい

行
おこな

っています 
参加
さ ん か

希望者
きぼうしゃ

は事前
じ ぜ ん

にラウンジ受付
うけつけ

にお申
もう

し出
で

ください 

茶
さ

道
ど う

：1２：３0 ～15:00   参加費
さ ん か ひ

 300円
えん

 

２/７（木
もく

）３/７（木
もく

）    ＊要予約
ようよやく

 
華道
か ど う

：13；00～15：00  参加費
さ ん か ひ

 500円
えん

 
２/１９（火

か

）３/１９（火
か

）  ＊要予約
ようよやく

 
書道
しょどう

：13：00～15：00  参加費
さ ん か ひ

 300円
えん

 
２/１４（木

もく

）３/１４（木
もく

） 

平 成

へいせい

２５年度
ね ん ど

４月
がつ

開講
かいこう

 

外国語
が い こ く ご

教 室
きょうしつ

受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

 

英
えい

会話
か い わ

初級
しょきゅう

 （月
げつ

）18：30～20：00 
中国語
ちゅうごくご

入門
にゅうもん

 （月
げつ

）18：30～20：00 
ママと一緒

いっしょ

に英語
え い ご

を楽
たの

しもう！(水
すい

) 13:00～14:00 
英語
え い ご

でディスカッション      (木
もく

) 18:30～20:00 
定員
ていいん

：各
かく

２０名
めい

（ママと一緒
いっしょ

は１０組
くみ

） 

対 象
たいしょう

：大学生
だいがくせい

以上
いじょう

（ママと一緒
いっしょ

は 2歳
さい

～未就
みしゅう

園児
え ん じ

とママ） 

応募
おうぼ

方法
ほうほう

：往復
おうふく

はがきに希望
き ぼ う

の講座名
こうざめい

、氏名
し め い

、ふりがな、住 所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

、返信先
へんしんさき

住 所
じゅうしょ

を明記
め い き

の上
うえ

、２月
がつ

１５日
にち

～３月
がつ

１０日
と う か

必 着
ひっちゃく

でラウンジまで。最 少
さいしょう

人数
にんずう

に満
み

たない場合
ば あ い

は開講
かいこう

しま

せん。受講料
じゅこうりょう

など詳 細
しょうさい

はラウンジ受付
うけつけ

まで。 
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KOHOKU INTERNATIONAL LOUNGE 

〒222-0032  横浜市
よ こ は ま し

港北区
こ う ほ く く

大豆戸町
ま め ど ち ょ う

316-1 

Tel  045-430-5670  Fax  045-430-5671 

E-mail  kohokulounge@yokohama.nifty.jp 

http://homepage2.nifty.com/kohokulounge 


