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【外国人
がいこくじん

ママ＆パパの会
かい

】ＮＨＫで紹 介
しょうかい

される‼  
 

５月１３日、N H K
えぬえいちけー

の「５０ボイス」という番組
ばんぐみ

に、「外国人
がいこくじん

ママ＆パパの会
かい

」のメンバー徐 秋
ちゅー

叶
いぇー

さんと 徐
しゅー

 

波
ぼ

さんが出 演
しゅつえん

しました。テーマは「子育て
こ そ だ  

！！」。秋
ちゅー

叶
いぇー

さんは、子
こ

どもが赤
あか

ちゃんだった時
とき

から大胆
だいたん

な子
こ

育
そだ

てをし

てお 姑
しゅうとめ

さんをハラハラさせた事
こと

やお子
こ

さんに論語
ろ ん ご

の勉 強
べんきょう

をさせている 話
はなし

を、波
ぼ

さんはミルクの代
か

わりに米
こめ

粉
こ

を

溶
と

いたものを子
こ

どもに飲
の

ませていた事
こと

や 夫
おっと

との馴
な

れ初
そ

めを話
はな

しました。この番組
ばんぐみ

は、タイトル通
どお

り５０人
にん

の声
こえ

を届
とど

ける為
ため

に１００人
にん

に取材
しゅざい

をするそうです。二人
ふ た り

が出 演
しゅつえん

できるかどうかは直 前
ちょくぜん

までわからなかったのですが、当日
とうじつ

は

二人
ふ た り

とも画面
が め ん

に登 場
とうじょう

！ それぞれの内容
ないよう

がスタッフからとても好 評
こうひょう

だったため選
えら

ばれたそうです。これからも日本
に ほ ん

での子育
こ そ だ

てがんばってください。 

 

＊「外国人
がいこくじん

ママ＆パパの会
かい

」・・・・・・この会
かい

は子
こ

どもを持
も

つ日本
に ほ ん

在 住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

を 対 象
たいしょう

に、出 産
しゅっさん

の準備
じゅんび

、幼児
よ う じ

教 育
きょういく

、幼稚園
ようちえん

や小 学 校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

についてなど、 出 産
しゅっさん

や子
こ

育
そだ

てにかかわる「どうしよう？」をサポートする会
かい

です。 
 

         ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
 
 
 

第１１回｢ワクワクまつり｣のお知らせ 
 

 
毎年ご好評をいただいております｢ワクワク｣まつりが今年も１０月９日（日）に開催されます。 
 
今年
こ と し

のテーマは＜港北から絆の輪を＞。皆様のご参加をお待ちしています。 
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今回
こんかい

から港北区
こ う ほ く く

在 住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

の方
かた

たちのお国
お く に

を定期的
て い き て き

に紹 介
しょうかい

してまいります。 

第
だい

１回
かい

はネパールです。今回
こんかい

は菊
きく

名駅
な え き

近
ちか

くで、共 同
きょうどう

でインド・ネパール料理店
りょうりてん

「トルシー」を 

開
ひら

いているクワル・ネグラーシさん、ツルサ・バンダーレさん、ボップラーズ・バタライさんの 

３人
にん

を訪問
ほうもん

し、お話
はな

しを 伺
うかが

いました。 

                                             ネパール国旗
こ っ き

 

Ｑ：このお店
みせ

はいつ開店
かいてん

したのですか？ 

    ３年
ねん

前
まえ

です。 

Ｑ：日本
に ほ ん

に来
こ

られたきっかけは何
なに

ですか？ 

      カトマンズにある日本
に ほ ん

大使館
た い し か ん

から日本
に ほ ん

に行
い

くことを勧
すす

められたのがきっかけです。 

Ｑ：日本語
に ほ ん ご

はいかがですか？ 

      難
むづか

しいです。特
とく

に同音
どうおん

異義語
い ぎ ご

や、丁寧語
て い ね い ご

。また数
かぞ

え方
かた

もいろいろあって覚える
お ぼ    

のが大変
たいへん

です。 

Ｑ：日本
に ほ ん

の食べ物
 た  もの

はいかがですか？ 

      日本
に ほ ん

に来
き

た当初
とうしょ

は生
なま

ものが全然
ぜんぜん

食
た

べられませんでしたが、今
いま

は寿司
す し

が大好き
だ い す   

です。 

         日本
に ほ ん

のカレーは甘すぎて
あ ま      

食べられません
た       

。 

Ｑ：ネパールではどんなものを食
た

べていますか？ 

      カレーはよく食
た

べます。１日
にち

２回
かい

は食
た

べます。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べたり、ナンと食
た

べたりします。 

         ほかにはガルドンツという豆
まめ

の煮込
に こ

み料理
りょうり

が有名
ゆうめい

です。ブラテラという揚
あ

げパンのようなものや、  

 

   ショーロンポーに似
に

たものなどスナックっぽいものもあります。ネパール 

人
じん

は野菜
や さ い

をよく食
た

べます。ビールは高
たか

いので 焼 酎
しょうちゅう

を飲
の

む人
ひと

が多
おお

いです。 

Ｑ：こちらのお店
みせ

でつかう食 材
しょくざい

はネパールから取
と

り寄
よ

せているのですか？ 

   食 材
しょくざい

は一般的
いっぱんてき

なものが多
おお

いので特
とく

にネパールから取
と

り寄
よ

せてはいません。  

   世界中
せかいじゅう

から輸入
ゆにゅう

しています。 

    豊富
ほ う ふ

なメニュー 

【感想
かんそう

】
）

 

私たち
わたし    

もネパール・カレーをいただきました。注 文
ちゅうもん

するときに辛
から

さを聞
き

かれます。「普通
ふ つ う

」で頼
たの

んだところ、

ちっとも辛く
つ ら く

なくとても食
た

べやすかったです。注 文
ちゅうもん

を受
う

けてから焼
や

くナンは絶品
ぜっぴん

です。塩加減
し お か げ ん

が絶 妙
ぜつみょう

でカレ

ー以外
い が い

のものとも合
あ

います。表
おもて

通
どお

りから少
すこ

し入
はい

るのでわかりにくいですが、また食
た

べに行
い

きたいと思
おも

いまし

た。 

【ネパールとは】 

人口
じんこう

約
やく

３千万人
せんまんにん

で、広
ひろ

さは日本
に ほ ん

の北海道
ほっかいどう

、四国
し こ く

、九 州
きゅうしゅう

を併
あわ

せた面積
めんせき

とほ

ぼ同
おな

じです。中 国
ちゅうごく

とインドに隣接
りんせつ

していますが、インドとはビザなしで

行
い

ける程
ほど

の友好
ゆうこう

関係
かんけい

にあります。公用語
こ う よ う ご

はネパール語
ご

ですが、多
た

民族
みんぞく

、

多言語
た げ ん ご

国家
こ っ か

です。世界的
せ か い て き

に有名
ゆうめい

なヒマラヤ山 脈
さんみゃく

のエベレストや、釈迦
し ゃ か

生誕
せいたん

の地
ち

ルンビニには日本
に ほ ん

を含
ふく

め世界中
せかいじゅう

から観光客
かんこうきゃく

が 訪
おとず

れます。 

 

 

 

 
料理店｢トルシー｣ 



港北ラウンジニュース SOYOKAZE 

 

  
今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

にふれよう！ 

～夏
なつ

から秋
あき

は楽
たの

しいお祭
まつ

りがいっぱい～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

✥ラウンジの近く
ちか 

では、こんなところで盆踊
ぼんおど

りを楽
たの

しめます✥ 

                                          問
と

い合
あ

わせ 

総持寺
そ う じ じ

御霊
み た ま

祭り
まつ  

納 涼
のうりょう

盆踊り
ぼんおど  

大会
たいかい

 ７月 17～19 日      045-581-6021 

菊名
き く な

地区
ち く

センター盆踊り
ぼんおど  

     ７月２３、24 日      045-431-4150 

桜田
さくらだ

公園
こうえん

盆踊
ぼんおど

り         ８月２７,２８日 

トレッサ横浜
よこはま

ウキウキ縁日
えんにち

     ８月 中 旬
ちゅうじゅん

      045-534-2200 

師
も ろ

岡
お か

熊
く ま

野
の

神
じ ん

社
じ ゃ

祭
さ い

礼
れ い

8 月 20 日 045-531-0150

✹花火
は な び

大会
たいかい

✹      

      

神奈川
か な が わ

新聞
しんぶん

花火
は な び

大会
たいかい

 8 月 1 日 045-227-0744 臨港
りんこう

パーク前
まえ

会 場
かいじょう

 

鶴
つ る

見
み

川
が わ

花
は な

火
び

大
ㄉ ㄚ

ˋ

会
ㄎㄨㄞ

ˋ

  8 月 20 日 045-521-8288 佃
つ く

野
の

公
こ う

園
え ん

 

＊節電
せつでん

の影 響
えいきょう

でイべントが中止
ちゅうし

、変更
へんこう

されることが予想
よ そ う

されます。お出
で

かけの前
まえ

には確認
かくにん

を。 

✿横浜
よこはま

近辺
きんぺん

ではこんな 催
もよお

しがあります✿     

     

・満船飾
まんせんかざり

  ７月１８日、９月１９,２３日 045-221-0280 日本
に ほ ん

丸
まる

メモリーパーク  

入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

 ＊船内
ふねない

見学
けんがく

は有 料
ゆうりょう

。 マストが国際
こくさい

信号旗
しんごうはた

で飾
かざ

られます 

  

・アロハヨコハマ 2011 ７月２２日～２４日  045-664-6633  

横浜港
よこはまみなと

大桟橋
だいさんばし

国際
こくさい

客 船
きゃくせん

ターミナル  

入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

 ハワイが横浜
よこはま

にやってくる。ハワイアンコンサートやフラなど 

イべント多数。 

・横浜
よこはま

ヴァージンフェスタ ７月３０,３１日 03-5148-5821 横浜港
よこはまみなと

大桟橋
だいさんばし

ホール  

入
に ゅ う

場
じ ょ う

無
む

料
り ょ う

 ＊一
い ち

部
ぶ

有
ゆ う

料
り ょ う

。未踏
み と う

の領 域
りょういき

を目指
め ざ

した作品
さくひん

が一堂
いちどう

に集
あつ

まります。 

   

・関帝誕
かんていたん

８月中旬 045-226-2636 横浜
よこはま

中華街関
ちゅうかがいかん

帝
てい

廟
びょう
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 日独
にちどく

交 流
こうりゅう

１ ５ ０ 周 年
しゅうねん

の

記念
き ね ん

イヴェントとしてドイツ

における日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

などにつ

い て 「 横 浜 日 独 協 会 (JDGY: Japa-

nisch-Deutsche Gesellschaft, Yokohama)」の

理事(Diredtor)で 名前は「ハンス・ユーデック

（Hans-H Judek）」氏が講演
こうえん

をします。 

 

 

 “笑
わら

う門
かど

には健康
けんこう

来
く

る”笑
わら

いとヨガの呼吸法
こきゅうほう

を組
く

み合
あ

わせたエクササイズを田所
たどころ

夫妻
ふ さ い

が教
おし

えてくださいます。

笑
わら

うことで多
おお

くの酸素
さ ん そ

を 体
からだ

に取
と

り入
い

れて心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

になりましょう。 

 

「ＮＨＫロシア語
ご

」の講師
こ う し

をしておら

れるタチアナさんをお招
まね

きして、ロシ

ア文化
ぶ ん か

について講演
こうえん

していただきま

した。当日
とうじつ

は雨
あめ

にもかかわらず会 場
かいじょう

は満席
まんせき

の盛 況
せいきょう

でした。女史
じ ょ し

は民族
みんぞく

衣装
いしょう

サラファンで 現
あらわ

れ、サモワールで沸
わ

かしたロシア式
しき

ティーを全員
ぜんいん

にふる

まってくださいました。楽
たの

しいお 話
はなし

の後
あと

、最後
さ い ご

は女史
じ ょ し

の

指導
し ど う

のもと全員
ぜんいん

でカチューシャを合 唱
がっしょう

しました。 

 

 

 

さる 5月
がつ

8日
にち

(日
にち

)に開催
かいさい

された菊
きく

名
な

商店街
しょうてんがい

主催
しゅさい

の菊
きく

名
な

山
さん

連勝寺
れんしょうじ

「毘沙門天
び し ゃ も ん て ん

」東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

復興
ふっこう

支援
し え ん

チャリティ

縁日
えんにち

で、当
とう

ラウンジの日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の卒業生
そつぎょうせい

角田
か ど た

ナムテ

ィップさんが、手作
て づ く

りのタイ料理
りょうり

「ヤンブンセン」を

出 品
しゅっぴん

しました。同
おな

じ日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の松山
まつやま

新
はじめ

さんのお孫
まご

さん、渚
なぎさ

ちゃんもお手伝
て つ だ

いしてくれて用意
よ う い

した５０ 食
しょく

は完売
かんばい

しました。 

 

 

 

 

当
とう

ラウンジでは
 

さまざまな催しを 行
おこな

っています。 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

モーニング・コーヒー Morning Coffee 

8/28(日
にち

) 10:30-12:00 「笑
わら

いヨガ」 

   9/25(日
にち

)13:30-15:30  

  「つながってるよ！日本
に ほ ん

とドイツ」 

ウィークデイ・プログラム Weekday Program 

7～9月
がつ

の予定はありません 

書道
しょどう

教室
きょうしつ

 Calligraphy Class 

9/8(木
もく

)13:30-15:00 

茶道
さ ど う

教室
きょうしつ

 Tea Ceremony Class 

9/8(木
もく

) ,10/6(木
もく

)13:00-15:00 

華道
か ど う

教室
きょうしつ

 Flower Arrangement Class 

9/27(火
か

) ,10/18(火
か

) 13:00-15:00 

 外国人
がいこくじん

ママパパの会
かい

 Baby Kids & Maternity Meeting 
for Non-Japanese & Mixed Families 

9/26(月
げつ

),10/31(月
げつ

)10:30-12:00 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 Japanese Class 

９月
がつ

4日
か

から始
はじ

まります 

ニューカマー子
こ

どもの教室
きょうしつ

 Newcomer Children class 

  7/23, 7/30, 8/6, 8/20, 8/27, 9/3, 9/10, 9/17     

いずれも土曜日
ど よ う び

 14:00-16:00 

国際
こくさい

理解
り か い

教 室
きょうしつ

「中国語
ちゅうごくご

でたのしく遊
あそ

ぼう」 

  8/3(水)10:00~12:00 

7/16~7/27 までに来館
らいかん

または電話
で ん わ

にてお申
もう

し込
こ

みく

ださい。  TEL 045-430-5670 

上 記
じょうき

日 程
にってい

は変 更
へんこう

となる場合
ばあい

があります。受 付
うけつけ

窓 口
まどぐち

また

は当
とう

ラウンジのホームページのカレンダーで最 新
さいしん

情 報
じょうほう

をご確 認
かくにん

ください。  詳細
しょうさい

はラウンジにお問
と

い合
あ

わせ

ください。       

ラウンジの交 流
こうりゅう

プログラム つながってるよ！日本
に ほ ん

とドイツ ９/25 

笑
わら

いヨガ 8/28 

ロシアの文化
ぶ ん か

体験
たいけん

を  

毘沙門天
びしゃもんてん

チャリティ縁日
えんにち

に出 品
しゅっぴん

 


